CARTA ENCICLICA
HUMANAE VITAE
DE SUA SANTIDADE O
PAPA PAULO VI
SOBRE A REGULACAO DA NATALIDADE

Aos veneraveis Irmaos Patriarcas,

Arcebispos, Bispos e outros Ordinarios do Lugar
em paz e comunhdo com a Sé Apostdlica,

ao Clero e aos Fiéis de todo o mundo catélico

e também a todos os homens de boa vontade.

Veneraveis Irmaos e diletos filhos
A transmissao da vida

1. O gravissimo dever de transmitir a vida humgmep qual os esposos sdo os
colaboradores livres e responséaveis de Deus Criddbisempre para eles fonte de
grandes alegrias, se bem que, algumas vezes, acbatas de ndo poucas dificuldades e
angustias.

Em todos os tempos o cumprimento deste dever pimsciéncia dos cdnjuges sérios
problemas; mas, mais recentemente, com o desemsgw#a sociedade, produziram-se
modificagbes tais, que fazem aparecer questbessmy@ a Igreja ndo podia ignorar,
tratando-se de matéria que tao de perto diz respeiida e a felicidade dos homens.

I. ASPECTOS NOVOS DO PROBLEMA E COMPETENCIA DO MAGI STERIO
Visdo nova do problema

2. As mudancas que se verificaram foram efetivaen@otaveis e de varios géneros.
Trata-se, antes de mais, do rapido desenvolvimdatoografico. Muitos sdo os que

manifestam o receio de que a populacdo mundiatzresis rapidamente do que o0s
recursos a sua disposicdo, com crescente angeéstanths familias e de povos em vias
de desenvolvimento. De tal modo que é grande a¢g&atdas Autoridades de contrapor a
este perigo medidas radicais. Depois, as condigédsabalho e de habitacdo, do mesmo
modo que as novas exigéncias, tanto no campo eétcm@omo no da educagao, ndo

raro tornam hoje dificil manter convenientementeriimmero elevado de filhos.

Assiste-se também a uma mudanca, tanto na maregandiderar a pessoa da mulher e
0 seu lugar na sociedade, quanto no consideratoo &aatribuir ao amor conjugal no
matriménio, como ainda no apreco a dar ao sigmiicdos atos conjugais, em relacéo
com este amor.

Finalmente, deve-se sobretudo considerar que o hofee progressos admiraveis no
dominio e na organizacao racional das forcas darewd, de tal maneira que tende a



tornar extensivo esse dominio ao seu préprio sdrat)lao corpo, a vida psiquica, a vida
social e até mesmo as leis que regulam a transorisséida.

3. O novo estado de coisas faz surgir novos quedssim, dadas as condi¢cdes da vida
moderna e dado o significado que tém as relacogsigais para a harmonia entre 0s
esposos e para a sua fidelidade mutua, ndo estdicada uma revisdo das normas éticas
vigentes até agora, sobretudo se se tem em camSderque elas ndo podem ser
observadas sem sacrificios, por vezes herdicos?

Mais ainda: estendendo o chamado "principio déidatde” a este campo, ndo se poderia
admitir que a intencdo de uma fecundidade menobegante, mas mais racionalizada,
transforma a intervencéo materialmente esterikzaatn sensato e legitimo controle dos
nascimentos? Por outras palavras, ndo se poderigirague a fecundidade procriadora
pertence ao conjunto da vida conjugal, mais doagceda um dos seus atos? Pergunta-se
também, se, dado o sentido de responsabilidadedeaenvolvido do homem moderno,
ndo chegou para ele o momento de confiar & sua madsua vontade, mais do que aos
ritmos bioldgicos do seu organismo, a tarefa destratir a vida.

A competéncia do Magistério

4. Tais problemas exigiam do Magistério da Igrejaaueflexdo nova e aprofundada
sobre os principios da doutrina moral do matrimbdautrina fundada sobre a lei natural,
iluminada e enriguecida pela Revelagéo divina.

Nenhum fiel quererd negar que compete ao Magistiérilgreja interpretar também a lei
moral natural. E incontestavel, na verdade, comdad@am muitas vezes 0S N0SsoS
predecessores,(1) que Jesus Cristo, a0 comuniddedso e aos Apostolos a sua
autoridade divina e ao envia-los a ensinar a tedgsovos 0s seus mandamentos, (2) 0os
constituia guardas e intérpretes auténticos de @olta moral, ou seja, ndo s6 da lei
evangélica, como também da natural, dado que &aatmente expressao da vontade
divina e que a sua observancia € do mesmo modgs#&iepara a salvacao.(3)

Em conformidade com esta sua misséo, a Igreja epas sempre, e mais amplamente
em tempos recentes, um ensino coerente, tantoaadarnatureza do matrimoénio, como
acerca do reto uso dos direitos conjugais e acasaeveres dos conjuges.(4)

Estudos especiais

5. A consciéncia desta mesma misséo levou-nos faroan e a ampliar a Comisséo de
Estudo, que o nosso predecessor, de veneravel magrdodo XXIII tinha constituido,
em marco de 1963. Esta Comisséo, que incluia tanabgims casais de esposos, além de
muitos estudiosos das varias matérias pertinetimés, por finalidade: primeiro, recolher
opinides sobre os novos problemas respeitantedda conjugal e, em particular, a
regulacdo da natalidade; e depois, fornecer oseglr® oportunos de informacéao, para
gue o Magistério pudesse dar uma resposta adequexizectativa ndo sé dos fiéis, mas
mesmo da opinido publica mundial. (5)

Os trabalhos destes peritos, assim como 0s paseears conselhos que se Ihes vieram
juntar, enviados espontaneamente ou adrede sdbisitade bom ndmero dos nossos
irmaos no episcopado, permitiram-nos ponderar metidns os aspectos deste assunto



complexo. Por isso, do fundo do coracdo, exprimingostodos 0 NOSSO Vivo
reconhecimento.

A resposta do Magistério

6. As conclusdes a que tinha chegado a Comissapatham, contudo, ser consideradas
por nés como definitivas, nem dispensar-nos de x@ame pessoal do grave problema;
até mesmo porque, no seio da propria Comissacsaéinha chegado a um pleno acordo
de juizos, acerca das normas morais que se devigorpe, sobretudo, porque tinham

aflorado alguns critérios de solugdes que se af@astada doutrina moral sobre o

matriménio, proposta com firmeza constante, pelgistério da Igreja.

Por isso, depois de termos examinado atentameatdelsmentacao que nos foi preparada,
depois de aturada reflexdo e de insistentes oraégesssa intencdo agora, em virtude do
mandato que nos foi confiado por Cristo, dar aaossposta a estes graves problemas.

Il. PRINCIPIOS DOUTRINAIS
Uma viséo global do homem

7. O problema da natalidade, como de resto qualnuteo problema que diga respeito a
vida humana, deve ser considerado numa perspegivaranscenda as vistas parciais -
sejam elas de ordem bioldgica, psicologica, denficgrédu socioldgica - a luz da visao
integral do homem e da sua vocacgéo, ndo s6 nattealena, mas também sobrenatural e
eterna. E, porque na tentativa de justificar osodws artificiais de limitacdo dos
nascimentos, houve muito quem fizesse apelo pagaigéncias, tanto do amor conjugal
como de uma "paternidade responsavel”, convémgarebem a verdadeira concepc¢ao
destas duas grandes realidades da vida matrimatéddo-nos principalmente a tudo
aquilo que, a este proposito, foi recentemente siwpale forma altamente autorizada,
pelo Concilio Ecuménico Vaticano I, na Constiteiggastoral "Gaudium et Spes".

O amor conjugal

8. O amor conjugal exprime a sua verdadeira nadugazobreza, quando se considera na
sua fonte suprema, Deus que é Amor (6), "o Pajudd toda a paternidade nos céus e na
terra toma o nome".(7)

O matrimbnio ndo é, portanto, fruto do acaso, @mdpto de forcas naturais inconscientes:
€ uma instituicdo sapiente do Criador, para realzahumanidade o seu designio de
amor. Mediante a doacéo pessoal reciproca, queélipeépria e exclusiva, 0s esposos
tendem para a comunh&o dos seus seres, em vigta dperfeicoamento mutuo pessoal,
para colaborarem com Deus na geracao e educag@vae vidas.

Depois, para os batizados, o matrimonio revestégaidhde de sinal sacramental da
graca, enquanto representa a unido de Cristo dgmeja.

AS CARACTERISTICAS DO AMOR CONJUGAL

9. Nesta luz aparecem-nos claramente as notagerdséicas do amor conjugal, acerca
das quais é da maxima importancia ter uma idéiaexa



E, antes de mais, um amor plenaméntmang quer dizer, ao mesmo tempo espiritual e

sensivel. Nao é, portanto, um simples impeto dinbosou do sentimento; mas € também,

e principalmente, ato da vontade livre, destinaduaater-se e a crescer, mediante as
alegrias e as dores da vida cotidiana, de tal moeéms esposos se tornem um sO coragao
e uma s6 alma e alcancem juntos a sua perfeicaarfaum

E depois, um amadotal, quer dizer, uma forma muito especial de amizasgal, em
gue 0S esposos generosamente compartilham todassas, sem reservas indevidas e
sem calculos egoistas. Quem ama verdadeirament®prigp consorte, ndo 0 ama
somente por aquilo que dele recebe, mas por elenagmr poder enriquecé-lo com o
dom de si préprio.

E, ainda, amofiel e exclusivpaté & morte. Assim o concebem, efetivamenteposese

a esposa no dia em que assumem, livremente e ema pbnsciéncia, 0 compromisso do
vinculo matrimonial. Fidelidade que por vezes pseledificil, mas que € sempre nobre e
meritoria, ninguém o pode negar. O exemplo de sae&posos, através dos séculos,
demonstra ndo so6 que ela é consentanea com azaatigenatriménio, mas que é dela,
como de fonte, que flui uma felicidade intima eadioura.

E, finalmente, amofecundoque n&o se esgota na comunh&o entre os conjugesjua
esta destinado a continuar-se, suscitando novas.vi® matrimoénio e o amor conjugal
estdo por si mesmos ordenados para a procriacdocagdo dos filhos. Sem duvida, os
filhos sdo o dom mais excelente do matriménio erdgmrem grandemente para o bem
dos pais".(8)

10. Sendo assim, o0 amor conjugal requer nos esposaonsciéncia da sua missao de
"paternidade responsavel”, sobre a qual hoje tsatmsiste, e justificadamente, e que
deve também ser compreendida com exatiddo. De étogdeve ser considerada sob
diversos aspectos legitimos e ligados entre si.

Em relacdo com os processos biologicos, paternige@nsavel significa conhecimento
e respeito pelas suas funcdes: a inteligéncia descmo poder de dar a vida, leis
biol6gicas que fazem parte da pessoa humana (9).

Em relacéo as tendéncias do instinto e das pairdesaternidade responsavel significa o
necessario dominio que a razdo e a vontade devereexsobre elas.

Em relacdo as condicdes fisicas, econdmicas, pgicals e sociais, a paternidade
responsavel exerce-se tanto com a deliberacdo patade generosa de fazer crescer uma
familia numerosa, como com a decisdo, tomada ptivosograves e com respeito pela
lei moral, de evitar temporariamente, ou mesmo tparpo indeterminado, um novo
nascimento.

Paternidade responsavel comporta ainda, e primegrdae, uma relacdo mais profunda
com a ordem moral objetiva, estabelecida por Déeisjue a consciéncia reta é intérprete
fiel. O exercicio responsavel da paternidade impliportanto, que os conjuges

reconhecam plenamente os proprios deveres, pardeos) para consigo préprios, para
com a familia e para com a sociedade, numa justarfjuia de valores.



Na missdo de transmitir a vida, eles ndo sao, postdivres para procederem a seu

préprio bel-prazer, como se pudessem determinamateeira absolutamente autbnoma,

as vias honestas a seguir, mas devem, sim, confarseu agir com a intengao criadora

de Deus, expressa na propria natureza do matrineddas seus atos e manifestada pelo
ensino constante da Igreja (10).

Respeitar a natureza e a finalidade do ato matrinedn

11. Estes atos, com 0s quais 0s esposos se un@astnintimidade e atraveés dos quais
se transmite a vida humana, sdo, como recordouemtes Concilio, "honestos e dignos”
(11); e ndo deixam de ser legitimos se, por candapendentes da vontade dos cdnjuges,
se prevé que vao ser infecundos, pois que permaneestinados a exprimir e a
consolidar a sua unido. De fato, como o atestgpar@ncia, ndo se segue sempre uma
nova vida a cada um dos atos conjugais. Deus d@ptssabedoria leis e ritmos naturais
de fecundidade, que ja por si mesmos distanciamcedger-se dos nascimentos. Mas,
chamando a atencdo dos homens para a observarsianodmas da lei natural,
interpretada pela sua doutrina constante, a Ignegna que qualquer ato matrimonial
deve permanecer aberto a transmisséo da vida(12).

Inseparaveis os dois aspectos: unido e procriacdo

12. Esta doutrina, muitas vezes exposta pelo Magstesta fundada sobre a conexao
inseparavel que Deus quis e que o homem nao ptetaragbor sua iniciativa, entre os
dois significados do ato conjugal: o significadativo e o significado procriador.

Na verdade, pela sua estrutura intima, o ato cahjugp mesmo tempo que une

profundamente 0s esposos, torna-os aptos paraagagede novas vidas, segundo leis
inscritas no préprio ser do homem e da mulher. &piardando estes dois aspectos
essenciais, unitivo e procriador, o ato conjugaiseova integralmente o sentido de amor
muatuo e verdadeiro e a sua ordenacao para a ralisebcacdo do homem para a
paternidade. N6és pensamos que os homens do nomspo &stdo particularmente em

condicbes de apreender o carater profundamentévelze humano deste principio

fundamental.

Fidelidade ao designio divino

13. Em boa verdade, justamente se faz notar quatanconjugal imposto ao préprio
cbnjuge, sem consideracédo pelas suas condicodeseseels desejos legitimos, ndo é um
verdadeiro ato de amor e nega, por isso mesmogenigéncia da reta ordem moral, nas
relacbes entre os esposos. Assim, quem refletir, dewera reconhecer de igual modo
gue um ato de amor reciproco, que prejudique adibpidade para transmitir a vida
gue Deus Criador de todas as coisas nele insegunde leis particulares, esta em
contradicdo com o designio constitutivo do casamertom a vontade do Autor da vida
humana. Usar deste dom divino, destruindo o senifisigdo e a sua finalidade, ainda
gue so6 parcialmente, € estar em contradicdo coauaeza do homem, bem como com a
da mulher e da sua relacdo mais intima; e, poregumste, € estar em contradicdo com o
plano de Deus e com a sua vontade. Pelo contisidruir do dom do amor conjugal,
respeitando as leis do processo generativo, signiéiconhecer-se ndo arbitros das fontes
da vida humana, mas tdo somente administradoresdegignios estabelecidos pelo



Criador. De fato, assim como o homem nédo tem uminioniimitado sobre o proprio
corpo em geral, também o ndo tem, com particulaiaasobre as suas faculdades
geradoras enquanto tais, por motivo da sua orderiag@nseca para suscitar a vida, da
qgual Deus é principio. "A vida humana é sagradegrdava Jodo XXIlII; desde o seu
alvorecer compromete diretamente a acao criadoteds"(13).

Vias ilicitas para a regulacdo dos nascimentos

14. Em conformidade com estes pontos essenciaivis#® humana e cristd do
matriménio, devemos, uma vez mais, declarar quesélatamente de excluir, como via
legitima para a regulacdo dos nascimentos, a uuedio direta do processo generativo ja
iniciado, e, sobretudo, o aborto querido diretamemtprocurado, mesmo por razdes
terapéuticas (14).

E de excluir de igual modo, como o Magistério dardgp repetidamente declarou, a
esterilizacdo direta, quer perpétua quer temporaritanto do homem como da
mulher.(15)

E, ainda, de excluir toda a aco que, ou em prewsiato conjugal, ou durante a sua
realizacdo, ou também durante o desenvolvimentosdas consequéncias naturais, se
proponha, como fim ou como meio, tornar impossivetocriacédo (16).

N&o se podem invocar, como razdes validas, pamastifigacdo dos atos conjugais
tornados intencionalmente infecundos, o mal memar, 0 fato de que tais atos
constituiriam um todo com os atos fecundos, quanforealizados ou que depois se
sucederam, e que, portanto, compartilhariam daaueiédéntica bondade moral dos
mesmos. Na verdade, se é licito, algumas vezesatad mal menor para evitar um mal
maior, ou para promover um bem superior (17), néndi@ito, nem sequer por razdes
gravissimas, fazer o mal, para que dai proventearo(th8); isto é, ter como objeto de um
ato positivo da vontade aquilo que € intrinsecamdesordenado e, portanto, indigno da
pessoa humana, mesmo se for praticado com intelg;8alvaguardar ou promover bens
individuais, familiares, ou sociais. E um erro, pmmseguinte, pensar que um ato
conjugal, tornado voluntariamente infecundo, eigso intrinsecamente desonesto, possa
ser coonestado pelo conjunto de uma vida conjegahida.

Liceidade dos meios terapéuticos

15. A Igreja, por outro lado, ndo considera ilicttorecurso aos meios terapéuticos,
verdadeiramente necessarios para curar doencasgdnismo, ainda que dai venha a
resultar um impedimento, mesmo previsto, a proéddadesde que tal impedimento nao
seja, por motivo nenhum, querido diretamente. (19)

Liceidade do recurso aos periodos infecundos

16. Contra estes ensinamentos da Igreja, sobrea oamjugal, objeta-se hoje, como ja
fizemos notar mais acima (n. 3), que € prerrogadevanteligéncia humana dominar as
energias proporcionadas pela natureza irracionakata-las para um fim conforme com
o bem do homem. Ora, sendo assim, perguntam-sesalge atualmente néo sera talvez
razoavel em muitas circunstancias recorrer a regalartificial dos nascimentos, uma
vez que, com isso, se obtém a harmonia e a trasagé da familia e melhores condi¢fes



para a educacao dos filhos ja nascidos. A estetquersecessario responder com clareza:
a Igreja € a primeira a elogiar e a recomendateaviencdo da inteligéncia, numa obra
gue tdo de perto associa a criatura racional caeucCriador; mas, afirma também que
isso se deve fazer respeitando sempre a ordenekstiala por Deus.

Se, portanto, existem motivos sérios para distansaascimentos, que derivem ou das
condicdes fisicas ou psicologicas dos cdnjugesjeoaircunstancias exteriores, a Igreja
ensina que entdo ¢é licito ter em conta os ritmbasraia imanentes as funcdes geradoras,
para usar do matrimdénio s6 nos periodos infecueddgste modo, regular a natalidade,
sem ofender os principios morais que acabamoscdeda (20).

A Igreja € coerente consigo propria, quando assinsidera licito o recurso aos periodos
infecundos, a0 mesmo tempo que condena sempre d@@ito o0 uso dos meios
diretamente contrarios a fecundacédo, mesmo questalseja inspirado em razdes que
podem aparecer honestas e sérias. Na realidade,osntlois casos existe uma diferenca
essencial: no primeiro, os conjuges usufruem lagithente de uma disposi¢do natural;
enquanto que no segundo, eles impedem o deseneviignidos processos naturais. E
verdade que em ambos 0s casos 0s cOnjuges estéorde na vontade positiva de evitar
a prole, por razbes plausiveis, procurando tergaraaca de que ela ndo vira; mas, €
verdade também que, somente no primeiro caso alesns renunciar ao uso do
matriménio nos periodos fecundos, quando, por rostijustos, a procriagdo ndo é
desejavel, dele usando depois nos periodos agesgsimmo manifestacdo de afeto e
como salvaguarda da fidelidade mutua.

Procedendo assim, eles dao prova de amor verdadeitagralmente honesto.
Graves consequéncias dos métodos de regulacdacaliia natalidade

17. Os homens retos poderédo convencer-se aindadadisydamentacdo da doutrina da
Igreja neste campo, se quiserem refletir nas caldswips dos métodos da regulacéo
artificial da natalidade. Considerem, antes de nmisaminho amplo e facil que tais
métodos abririam a infidelidade conjugal e a desggad da moralidade. N&o é preciso ter
muita experiéncia para conhecer a fraqueza humaasaecompreender que os homens -
0s jovens especialmente, tdo vulneraveis neste pgmtecisam de estimulo para serem
féis a lei moral e ndo se lhes deve proporcionatqyer meio facil para eles eludirem a
sua observancia. E ainda de recear que o homeriydraio-se ao uso das praticas
anticoncepcionais, acabe por perder o respeitorpelaer e, sem se preocupar mais com
o equilibrio fisico e psicologico dela, chegue asidera-la como simples instrumento de
prazer egoista e ndo mais como a sua compantespeitada e amada.

Pense-se ainda seriamente na arma perigosa queasa por nas maos de autoridades
publicas, pouco preocupadas com exigéncias mofaem poderia reprovar a um
governo o fato de ele aplicar a solugéo dos pradetia coletividade aquilo que viesse a
ser reconhecido como licito aos cénjuges parawgdolde um problema familiar? Quem
impediria os governantes de favorecerem e até mdsnmaporem as suas populagdes, se
0 julgassem necesséario, 0 método de contracepgdcelgs reputassem mais eficaz?
Deste modo, os homens, querendo evitar dificuldadbgiduais, familiares, ou sociais,
gue se verificam na observancia da lei divina, adatn por deixar a mercé da



intervencdo das autoridades publicas o setor neasisoal € mais reservado da intimidade
conjugal.

Portanto, se ndo se quer expor ao arbitrio dos meenissdo de gerar a vida, devem-se
reconhecer necessariamente limites intransponiveisiominio do homem sobre o
préprio corpo e as suas func¢des; limites que aumarthomem, seja ele simples cidadéo
privado, ou investido de autoridade, é licito y&ssar. E esses mesmos limites nédo
podem ser determinados sendo pelo respeito dewidegxidade do organismo humano e
das suas fun¢bes naturais, segundo os principiosaaecordados e segundo a reta
inteligéncia do "principio de totalidade", ilustoapelo nosso predecessor Pio XII. (21)

A Igreja, garantia dos auténticos valores humanos

18. E de prever que estes ensinamentos ndo sadez, tacolhidos por todos facilmente:

sdo muitas as vozes, amplificadas pelos meios moslate propaganda, que estdo em
contraste com a da Igreja. A bem dizer a verdadgi® edo se surpreende de ser, a
semelhanca do seu divino fundador, "objeto de adigfio”; (22) mas, nem por isso ela
deixa de proclamar, com humilde firmeza, a lei rhéoda, tanto a natural como a

evangelica.

A Igreja ndo foi a autora dessa lei e ndo podeaptotser arbitra da mesma; mas,
somente depositaria e intérprete, sem nunca peadardr licito aquilo que o ndo é, pela
sua intima e imutavel oposi¢céo ao verdadeiro bamuocodo homem.

Ao defender a moral conjugal na sua integridadgrega sabe que esta contribuindo para
a instauracdo de uma civilizagao verdadeiramenteaha; ela compromete o homem
para que este ndo abdique da propria responsaldligeara submeter-se aos meios da
técnica; mais, ela defende com isso a dignidadedigsiges. Fiel aos ensinamentos e ao
exemplo do Salvador, ela mostra-se amiga sincdesiateressada dos homens, aos quais
quer ajudar, agora ja, no seu itinerario terreSagarticiparem como filhos na vida do
Deus vivo, Pai de todos os homens". (23)

[ll. DIRETIVAS PASTORAIS
A Igreja, Méae e Mestra

19. A nossa palavra ndo seria a expressédo adedqoaglensamento e das solicitudes da
Igreja, Mae e Mestra de todos os povos, se, dejgoisrmos assim chamado os homens a
observancia e respeito da lei divina, no que sereeho matrimbnio, ela os néo
confortasse no caminho de uma regulacéo honestatdidade, ndo obstante as dificeis
condi¢des que hoje afligem as familias e as popalR@ Igreja, de fato, ndo pode adotar
para com os homens uma atitude diferente da donRedeonhece as suas fraquezas,
tem compaixdo das multidées, acolhe os pecadorEsndo pode renunciar a ensinar a
lei que na realidade € propria de uma vida hum@séifuida a sua verdade originaria e
conduzida pelo Espirito de Deus.(24)

Possibilidade de observancia da lei divina

20. A doutrina da Igreja sobre a regulacédo dosim&stos, que promulga a lei divina,
parecera, aos olhos de muitos, de dificil, ou medmimpossivel atuacdo. Certamente
gue, como todas as realidades grandiosas e benééileaexige um empenho sério e



muitos esforcos, individuais, familiares e socidsis ainda: ela ndo seria de fato viavel
sem o auxilio de Deus, que apdia e corrobora astwtade dos homens. Mas, para quem
refletir bem, ndo podera deixar de aparecer conmiderte que tais esfor¢cos séo

nobilitantes para o homem e benéficos para a catadaihumana.

Dominio de si mesmo

21. Uma pratica honesta da regulacao da natalielde, acima de tudo, que 0s esposos
adquiram sodlidas convic¢gOes acerca dos valoresidiaes da familia e que tendam a
alcancar um perfeito dominio de si mesmos. O dandoiinstinto, mediante a raz&o e a
vontade livre, imp&e, indubitavelmente, uma ascpag que as manifestacdes afetivas
da vida conjugal sejam conformes com a ordem re¢meparticular, concretiza-se essa
ascese na observancia da continéncia periodica,. @dées disciplina, propria da pureza
dos esposos, longe de ser nociva ao amor conggaiere-lhe pelo contrario um valor
humano bem mais elevado. Requer um esforco contimas, gracas ao seu benéfico
influxo, os cénjuges desenvolvem integralmenteaaprsonalidade, enriquecendo-se de
valores espirituais: ela acarreta a vida familratds de serenidade e de paz e facilita a
solucdo de outros problemas; favorece as atengiges@hjuges, um para com 0 outro,
ajuda-os a extirpar o egoismo, inimigo do verdadamor e enraiza-os no seu sentido de
responsabilidade no cumprimento de seus deverém 4isso, os pais adquirem com ela
a capacidade de uma influéncia mais profunda ezfgara educarem os filhos; as
criancas e a juventude crescem numa estima exaavdores humanos e num
desenvolvimento sereno e harmdnico das suas faleddsspirituais e sensitivas.

Criar um ambiente favoravel a castidade

22. Queremos nesta altura chamar a atencdo doskmtas e de todos aqueles que
desempenham tarefas de responsabilidade em ordeperaocomum da convivéncia
humana, para a necessidade de criar um clima feelatéeducacéo para a castidade, isto
€, ao triunfo da liberdade sé sobre a licenciogidatediante o respeito da ordem moral.

Tudo aquilo que nos modernos meios de comunicagémlsleva a excitagdo dos
sentidos, ao desregramento dos costumes, bem calas &s formas de pornografia ou
de espetaculos licenciosos, devem suscitar a réegéa e unanime de todas as pessoas
solicitas pelo progresso da civilizagéo e pelas#et®s bens do espirito humano. Em vao
se procurard justificar estas depravacdes, comenma$ exigéncias artisticas ou
cientificas,(25) ou tirar partido, para argumentt liberdade deixada neste campo por
parte das autoridades publicas.

APELO AOS GOVERNANTES

23. N6s queremos dizer aos governantes, que s@anmgpais responsaveis pelo bem
comum e que dispdem de tantas possibilidades pdragsiardar os costumes morais:
nao permitais que se degrade a moralidade dassvpsgalacdes; ndo admitais que se
introduzam legalmente, naquela célula fundamentalé@a familia, praticas contrarias a
lei natural e divina. Existe uma outra via, pelalops Poderes publicos podem e devem
contribuir para a solu¢cdo do problema demografica via de uma politica familiar
providente, de uma sabia educacéo das populagdesespeite a lei moral e a liberdade
dos cidadéos.



Estamos absolutamente conscios das graves difaegdam que se encontram os Poderes
publicos a este respeito, especialmente nos paisesvias de desenvolvimento.
Dedicamos mesmo as suas preocupacfes legitimasssa rinciclica "Populorum
Progressio". Mas, com 0 nosso predecessor Joad, X¥petimos: "...Estas dificuldades
ndo se podem vencer recorrendo a métodos e mezasaquindignos do homem e que s6
encontram a sua explicacdo num conceito estritaameaterialista do mesmo homem e
da vida. A verdadeira solugcdo encontra-se somaunte progresso econdémico e social
gue respeite e fomente os genuinos valores humimddgduais e sociais".(26) Nem se
podera, ainda, sem injustica grave, tornar a Péowi@ divina responsavel por aquilo que,
bem ao contrario, depende de menos sensatez dengpde um insuficiente sentido da
justica social, de monopdlios egoistas, ou tambémegdrovavel indoléncia no enfrentar
os esforcos e os sacrificios necessarios paratgagiagievacdo do nivel de vida de uma
populacédo e de todos os seus membros. (27) Que txlpoderes responsaveis, como
alguns louvavelmente ja vem fazendo, reavivem as ssfor¢os, que ndo se deixe de
ampliar o auxilio matuo entre todos os membrosrdadg familia humana: € um campo
ilimitado este que se abre assim a atividade dawlgs organizacdes internacionais.

AOS HOMENS DE CIENCIA

24. Queremos agora exprimir 0 nosso encorajameygchamens de ciéncia, 0s quais
"podem dar um contributo grande para o bem do métio e da familia e para a paz das
consciéncias, se se esforcarem por esclarecer prafsindamente, com estudos
convergentes, as diversas condicOes favoraveisaahamesta regulacdo da procriacédo
humana".(28) E para desejar muito particularments gegundo os votos ja expressos
pelo nosso predecessor Pio Xll, a ciéncia médicasiga fornecer uma base
suficientemente segura para a regulacdo dos nagospgundada na observancia dos
ritmos naturais. (29) Assim, os homens de ciéneige modo especial os cientistas
catolicos, contribuirdo para demonstrar que, comigraja ensina, "ndo pode haver
contradicdo verdadeira entre as leis divinas qgemea transmissédo da vida e as que
favorecem o amor conjugal auténtico".(30)

AOS ESPOSOS CRISTAOS

25. E agora a nossa palavra dirige-se mais direti@na®s nossos filhos, particularmente
agueles que Deus chamou para servi-lo no matriménigreja, a0 mesmo tempo que

ensina as exigéncias imprescritiveis da lei diverancia a salvacdo e abre, com os
sacramentos, os caminhos da graca, a qual faz derhauma nova criatura, capaz de
corresponder, no amor e na verdadeira liberdadeg@signios do seu Criador e Salvador
e de achar suave o jugo de Cristo. (31)

Os esposos cristdos, portanto, déceis a sua vobyéen-se de que a sua vocacao crista,
iniciada com o Batismo, se especificou ulteriormemse reforcou com o sacramento do
Matrimonio. Por ele os cbnjuges séo fortalecidosoeno que consagrados para o

cumprimento fiel dos préprios deveres e para acatuada propria vocacdo para a

perfeicdo e para o testemunho cristdo proprio dglestém de dar frente ao mundo.(32)

Foi a eles que o Senhor confiou a misséo de tamaigivel aos homens a santidade e a
suavidade da lei que une 0 amor mutuo dos espogsos Gua cooperagcdo com o amor de
Deus, autor da vida humana.



N&o pretendemos, evidentemente, esconder as ddides$, por vezes graves, inerentes a
vida dos cdnjuges cristdos: para eles, como pa@siade resto, "é estreita a porta e
apertado o caminho que conduz a vida".(33) Masparanca desta vida, precisamente,
deve iluminar o seu caminho, enquanto eles conajeste se esforcam por "viver com
sabedoria, justica e piedade no tempo presentg'sédendo que "a figura deste mundo
passa".(35)

Os esposos, pois, envidem os esforcos necessapomdos na fé e na esperanca que
"ndo desilude, porque o amor de Deus foi derranmagonossos coragdes, pelo Espirito
gue nos foi dado"; (36) implorem com oracdo penseie o auxilio divino; abeirem-se,
sobretudo pela Santissima Eucaristia, da fontealgage da caridade. E se, porventura, o
pecado vier a vencé-los, ndo desanimem, mas retaroen perseveranca humilde a
misericordia divina, que é outorgada no sacramelatoPeniténcia. Assim, poder&do
realizar a plenitude da vida conjugal, descrita pigbostolo: "Maridos, amai as vossas
mulheres tal como Cristo amou a Igreja (...) Osidogrdevem amar as suas mulheres
como 0S seus proprios corpos. Aquele que ama msliier, ama-se a si mesmo. Porque
ninguém aborreceu jamais a propria carne, mas-awreuida dela, como também Cristo
o faz com a sua Igreja (...) Este mistério € grantes eu digo isto quanto a Cristo e a
Igreja. Mas, por aquilo que vos diz respeito, cagtade vos ame a sua mulher como a si
mesmo; a mulher, por sua vez, reverencie o sewaig37)

APOSTOLADO NOS LARES

26. Entre os frutos que maturam mediante um esfgegeroso de fidelidade a lei divina,

um dos mais preciosos € que 0s cOnjuges mesmosar@eexperimentam o desejo de

comunicar a outros a sua experiéncia. Deste medaojta que vem inserir-se no vasto
quadro da vocacdo dos leigos uma forma nova e tag@sima de apostolado, do

semelhante, por parte do seu semelhante: sdo pEg@Sposos que assim se tornam
apostolos e guias de outros esposos. Esta €, sadadéntre tantas outras formas de
apostolado, uma daquelas que hoje em dia se afmesemo sendo das mais

oportunas.(38)

AOS MEDICOS E AO PESSOAL SANITARIO

27. Temos em altissima estima os médicos e os deneamnbros do pessoal sanitario, aos
quais estdo a carater, acima de todos os outresegses humanos, as exigéncias
superiores da sua vocacao cristd. Perseverem, mmipropésito de promoverem, em
todas as circunstancias, as solucdes inspirad#s eana reta razdo e esforcem-se por
suscitar a convic¢ao e o respeito no seu ambi€atesiderem depois, ainda, como dever
profissional proprio, o de adquirirem toda a ci@noecessaria, neste campo delicado,
para poderem dar aos esposos, que porventura bametonsultar, aqueles conselhos
sensatos e aquelas sas diretrizes, que estespdoru tlireito, esperam deles.

AOS SACERDOTES

28. Diletos filhos sacerdotes, que por vocacdo@disonselheiros e guias espirituais das
pessoas e das familias, dirigimo-nos agora a wis,anfianca. A vossa primeira tarefa
- especialmente para os que ensinam a teologial méraxpor, sem ambiguidades, os
ensinamentos da Igreja acerca do matrimonio. S, 0s primeiros a dar exemplo, no



exercicio do vosso ministério, de leal acatameinterno e externo, do Magistério da

Igreja. Tal atitude obsequiosa, bem o sabeis, igatbria ndo sé em virtude das razbes
aduzidas, mas sobretudo por motivo da luz do HEgpiBanto, da qual estdo

particularmente dotados os Pastores da Igreja, ipsarem a verdade.(39) Sabeis
também que € da maxima importancia, para a parzaeiéncias e para a unidade do
povo cristdo, que, tanto no campo da moral comamaogma, todos se atenham ao
Magistério da Igreja e falem a mesma linguagem.i$¥m, com toda a nossa alma, vos
repetimos o apelo do grande Apoéstolo Sdo PaulogdRms, irmaos, pelo nome de

Nosso Senhor Jesus Cristo, que digais todos o0 mesime entre vos ndo haja divisoes,
mas que estejais todos unidos, no mesmo espinbongesmo parecer”.(40)

29. Nao minimizar em nada a doutrina salutar dst€m forma de caridade eminente
para com as almas. Mas, isso deve andar semprgacbado também de paciéncia e de
bondade, de que 0 mesmo Senhor deu o exemplatao dom os homens. Tendo vindo
para salvar e ndo para julgar,(41) Ele foi intrgeste com o mal, mas misericordioso
para com os homens.

No meio das suas dificuldades, que os cOnjugesnaieco sempre na palavra e no
coracao do sacerdote o eco fiel da voz e do am&edentor.

Falai, pois, com confianga, diletos Filhos, bemvemtidos de que o Espirito de Deus, ao
mesmo tempo que assiste o Magistério no propor @trida, ilumina também
internamente os coracfes dos fiéis, convidando-pseatar-lhe o seu assentimento.
Ensinai aos esposos 0 necessario caminho da onagm@rai-os para recorrerem com
frequéncia e com fé aos sacramentos da Eucarigl@a Beniténcia, sem se deixarem
jamais desencorajar pela sua fraqueza.

AOS BISPOS

30. Queridos e Veneraveis Irmédos no Episcopado, gaem compartiihamos mais de
perto a solicitude pelo bem espiritual do Povo @éed) para vis vai 0 hosso pensamento
reverente e afetuoso, ao terminarmos esta Encidlit@dos queremos dirigir um convite
insistente. A frente dos vossos sacerdotes, vossiaboradores, e dos vossos fiéis,
trabalhai com afinco e sem tréguas na salvaguamdasantificacdo do matriménio, para
gue ele seja sempre e cada vez mais, vivido emdaoslzaa plenitude humana e crista.
Considerai esta missdo como uma das vossas rebpoastes mais urgentes, na hora
atual. Ela envolve, como sabeis, uma acdo pastoatienada, em todos os campos da
atividade humana, econdmica, cultural e social:us@a melhoria simultdnea nestes
diversos setores podera tornar, ndo so tolerdas, mais facil e serena a vida dos pais e
dos filhos no seio das familias, mais fraterna eifjga a convivéncia na sociedade
humana, na fidelidade aos designios de Deus sabrendo.

APELO FINAL

31. Veneraveis Irmaos, diletissimos Filhos e vado$p homens de boa vontade: €
grandiosa a obra a qual vos chamamos, obra de @hcde progresso e de amor,
assente sobre o fundamento dos ensinamentos (@&, Igps quais o sucessor de Pedro,
com os seus Irmaos no Episcopado, é depositanig@piete. Obra grandiosa, na verdade,
para 0 mundo e para a Igreja, temos disso a cawitgtima, visto que o homem nao



podera encontrar a verdadeira felicidade, a quaifaazom todo o seu ser, sendo no
respeito pelas leis inscritas por Deus na sua ewdue que ele deve observar com
inteligéncia e com amor. Sobre esta obra nds imaosaassim como sobre todos vos, e
de um modo especial sobre os esposos, a abundiax@gracas do Deus de santidade e
de misericOrdia, em penhor das quais vos damossar®ncao apostolica.

Dada em Roma, junto de Sao Pedro, na Festa de i@§o Apdstolo, 25 de julho do ano
de 1968, sexto do nosso pontificado.
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