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1) AIDS E SIFILIS

A infeccdo pode ser transmitida da mée
para seu bebé na gravidez, durante o parto ou
na amamentacdo. Se essas doengas forem
diagnosticadas durante o pré-natal, a mae
receberd o tratamento para evitar que o bebé
se contagie. Quanto mais cedo a gestante
receber o tratamento, melhores as chances de
a crianca nascer sem essas doencas.

2) HIPERTENSAO

E responsavel por 35% das mortes
maternas e pode ser diagnosticada desde o
inicio da gravidez. A mulher pode ter
hipertensdo arterial antes de engravidar ou
adoecer durante a gestacdo. Se ndo tratada, a
hipertensdo pode causar sérios problemas
para a mae e seu bebé.

3) ANEMIA

Durante a gestacao, a necessidade de ferro
aumenta no organismo materno. A anemia
pode ocorrer porque a mae precisa suprir as
necessidades de sangue dela mesma e do
bebé. Os sintomas sdo fragueza e tonturas.
Em nosso pais sdo muito frequentes as
anemias por caréncia de ferro.

4) ATIVIDADES FISICAS

S&o importantes para a satde da mée e do
bebé. Os médicos recomendam para as
gestantes exercicios mais leves, como
hidroginéstica, natacdo e caminhada.

5) ALCOOLISMO E TABAGISMO

A gestante deve evitar o consumo do
alcool e do cigarro. Recomenda-se ndo tomar
alcool para evitar qualquer tipo de ma
formacdo do feto ou a possibilidade de os
bebés nascerem com uma doenca ligada ao
uso do alcool na gestacdo (sindrome fetal
alcoolica). E fumar esta associado com baixo
peso de bebés.

6) ALIMENTACAO

No segundo trimestre de gestacdo o bebe
inicia uma fase de crescimento rapido. Por
isso, nesse  periodo, aumentam  as
necessidades de ferro, proteinas e célcio. E
recomendado comer carnes, principalmente o
figado, rico em ferro e proteinas. Proteinas
sd0 muito importantes para a constituicao
dos 6rgéos do bebé.

— Também sdo indicados feijdo,
vegetais (principalmente os verde-escuros) e
frutas como laranja e limdo, que contém sais
minerais e vitaminas.

— O leite e seus derivados fornecem
calcio, que é importante para a formagdo dos
0S50S do bebé.

7) PESO

Durante o pré-natal é importante verificar
0 aumento de peso da mde e do bebé. A
avaliacdo depende de a gestante ser de baixo
peso, ou ter peso adequado ou sobrepeso no
inicio da gestacdo. Gestantes com sobrepeso
devem acumular entre 7 e 15 kg, enquanto
que as de baixo peso deverdo ganhar entre
12,5 e 18 kg.

Vantagens do leite maternode Aa Z

- Amor, Bebé mais feliz, Comodidade,
Desenvolvimento  dental ~ melhorado,
Ecologico, Facil, Gratuito, Higiénico,
Imunidade que passa de mae para filho,
Justamente adaptado ao bebé, Laxante
(colostro), Melhor digestdo, Nutrientes
perfeitos, Otimo calmante, Pratico,
Qualidade adequada / qualidade
excelente, Riscos de alergias diminuidos,
Saudavel para maeffilho, Temperatura
perfeita, Utilizado de modo eficiente,
Vinculo mae/filho, Xarope natural,
Zero% de desperdicio.




