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DIOCESE DE AMPARO
CNPJ 02.561.130/0001-29

Rua Conde de Parnaiba, 294 — Centro — CEP 13900-140 — Amparo — SP
Fone/Fax: (0xx19) 3807-3192 — Caixa Postal n° 248
E-mail: diamparo@uol.com.br

Minha sauda¢do muito especial aos membros do
Setor Pré-Matrimonial da Pastoral Familiar.

A CATEQUESE PERMANENTE que a CNBB
deseja que venha ser implantada na caminhada de cada Diocese, a fim de
atender as multiplas necessidades da evangelizagdo, com o Encontro de
Namorados Firmes, ENFIR, vem realmente dar uma resposta a altura da
necessidade de, como parte integrante da mesma, colaborar na preparacao
remota para o matrimonio, e assim a Igreja Diocesana possa estar organizada e
equipada para colaborar na formagdo dos jovens ajudando-os na preparacao
para assumirem a vocacdo matrimonial com clareza e maturidade a fim de
poderem formar uma familia nos moldes propostos por Jesus no Evangelho.

A todos os que assumirem e a todos que
participarem dessa experiéncia de vida, deixo a minha Béngao.

Em Jesus e Maria!

Dom Francisco José Zugliani
Bispo Diocesano de Amparo


mailto:diamparo@uol.com.br

1 - INTRODUCAO
“A preparagdo remota é basica. Sobre ela se apdiam as outras fases
posteriores. Abrange um periodo bastante grande da vida do ser humano e da
caminhada do cristdo. Tem seu inicio no seio da familia, desde os primeiros
momentos da vida, percorre o caminho da escola, da catequese, da primeira
eucaristia e crisma, dos grupos de jovens e adolescentes e o tempo do
namoro”. (“Pastoral Familiar no Brasil”, CNBB)

“Via de regra, o namoro é um tempo de conhecimento mutuo de relagdo
de um ao outro, de alegria serena e feliz de se fazer a descoberta do amor.
Também deveria ser tempo de conhecimento mais profundo da pessoa que se
quer amar mais, sua historia, seus gostos, suas tendéncias, sua caminhada
familiar, sua busca espiritual, seus grandes projetos, seus sucessos, seus
fracassos, seus medos e temores, seus planos e sonhos, suas limitagoes e suas
riquezas mais profundas”. (“Casados hda pouco tempo”, Frei Almir Ribeiro
Guimaraes)

2-0OQUEE
O Encontro de Namorados Firmes — ENFIR ¢ uma acao que se
desenvolve dentro do Setor Pré-Matrimonial da Pastoral Familiar, e trata-se de
uma preparagao remota para o casamento e a vida familiar.

3-0OBJETIVO

Tem como objetivo despertar os casais de namorados para viver o
namoro de forma cristd, conscientiza-los das responsabilidades e finalidades
do namoro, leva-los a conhecer o valor do Sacramento do Matrimonio, tendo
em vista os varios problemas que afligem as familias da Igreja e no mundo, o
grande nimero de separacoes, o despreparo para o casamento, a influéncia
negativa dos meios de comunicagdo na familia, a inversdo de valores, e muitos
outros.

E dirigido, especificamente, a casais de namorados que tenham, pelo
menos um ano de namoro, ndo se destinando a jovens e adolescentes que
alternam, facil e constantemente, os seus parceiros.

O Encontro de Namorados Firmes — ENFIR compreende duas partes,
que compdem um mesmo processo, na seguinte conformidade:

- em primeiro lugar, o Encontro propriamente dito; e,
- em segundo lugar, o acompanhamento do Encontro, com reunides periodicas
com todos os participantes.

O Encontro inicia-se no sabado, das 19:30 as 22:30 horas, reiniciando-
se no domingo, as 07:30 horas, e encerrando-se as 19:00 horas.




4 - ROTEIRO DO ENFIR - ENCONTRO DE NAMORADOS
FIRMES

Sabado:

19:30 horas — Chegada — Acolhida — Entrega de crachés e pastas
19:45 horas — Oragao de abertura

20:00 horas — Apresentacdao — Avisos iniciais

20:10 horas — Primeiro Tema: “O Amor”

20:50 horas — Segundo Tema: “Didlogo”

21:30 horas — Grupo de Partilha: “Didlogo”

21:50 horas — Conversa a dois: “Prdtica do Didalogo”

22:10 horas — Entrega das rosas

22:25 horas — Avisos finais — Despedida — Café

Domingo:
07:30 horas — Chegada — Acolhida — Entrega de crachds e pastas — Café da

manha

07:50 horas — Oracao inicial

08:20 horas — Terceiro Tema: “A Pessoa de Jesus Cristo”
09:00 horas — Grupo de Partilha: “A Pessoa de Jesus Cristo”
09:30 horas — Café

09:45 horas — Apresentacao dos Grupos de Partilha

10:00 horas — Quarto Tema: “Amor e Sexualidade”

11:00 horas — Grupo de Partilha: “Amor e Sexualidade”

11:40 horas — Apresentacao dos Grupos de Partilha

12:00 horas — Almoco

12:50 horas — Apresentacdao do pessoal envolvido

13:00 horas — Recreacao

13:30 horas — Intervalo

13:40 horas — Troca de mensagens

14:00 horas — Dinamica do barro

14:40 horas — Quinto Tema: “Pecado, Perddo e Reconciliacdo”
15:20 horas — Lanche

15:40 horas — Sexto Tema: “Vocacdo — Tempo de Escolha”
16:20 horas — Grupo de Partilha: “Vocacdo — Tempo de Escolha”
17:20 horas — Entrega das mensagens dos familiares ¢ lembrangas
17:30 horas — Apresentacao dos Grupos de Partilha

17:50 horas — Preparacdo para a Missa

18:00 horas — Missa

19:00 horas — Avisos finais — Despedida — Encerramento




5 - EXPLICACAOQ, PASSO A PASSO, DE TODOS OS ASPECTOS
DO ROTEIRO

SABADO:
19:30 horas - CHEGADA — ACOLHIDA — ENTREGA DE CRACHAS E
PASTAS

Os casais de namorados devem ser recepcionados pelos casais que os
visitaram a fim de confirmarem suas presencas no Encontro. Ser-lhes-ao
entregues os crachds, as pastas e os livretos de cantos. Poderdo ser recebidos
com cantos e ser-lhes servidos café, cha e bolachas.

Os casais de namorados sdo conduzidos até¢ a Sala de Apresentacdo de
Temas, em fila iniciada pelo Casal Apresentador, entoando um canto
escolhido.

19:45 horas — ORACAO DE ABERTURA

Devera ser feita pelo Casal Apresentador ou por um outro casal, ou pessoas
convidadas. (ANEXO I)
20:00 horas - APRESENTACAO — AVISOS INICIAIS

O Casal Apresentador se apresenta, deseja boas vindas e da os avisos
gerais: banheiros, telefone celular, estacionamento, dgua, horarios, ¢ tudo o
que mais se fizer necessario.

20:10 horas — PRIMEIRO TEMA: “O AMOR”

O Casal Apresentador chama o casal ou a(s) pessoa(s) que apresentara(ao)
o tema, por 40 minutos. (ANEXO III)
20:50 horas - SEGUNDO TEMA: “DIALOGO”

O Casal Apresentador chama o casal ou a(s) pessoa(s) que apresentara(ao)
o tema, por 40 minutos. (ANEXO 1V)
21:30 horas — GRUPO DE PARTILHA: “DIALOGO”

O Casal Apresentador chama os Casais Coordenadores dos Grupos de
Partilha e pede aos casais de namorados que os acompanhe, conforme as cores
de seus crachas: , azul, verde ou vermelho. Dessa forma, por exemplo,
casais de namorados com crachas na cor devem seguir o Casal
Coordenador do Grupo de Partilha até a sala indicada, e assim por
diante, levando o material que possuam (blusa, bolsa, pasta etc). Instalado o
grupo, o Casal Coordenador do Grupo faz uma oracao, se apresenta ¢ pede
que cada um também de apresente. Fala sobre os objetivos do Grupo, sobre o
tempo que tém que cumprir € pede que respondam, cada um em suas pastas, as
seguintes perguntas.: [-Vocé tem dificuldades para falar de si mesmo(a)? Por
qué? 2- Como se pode ter um bom didlogo? 3- Sobre quais assuntos deve-se
conversar? Em seguida, pede que cada um leia e comente suas observagoes.
Tempo de duragdo do grupo: 20 minutos.



21:50 horas - CONVERSA A DOIS: “PRATICA DO DIALOGO”

Ainda no Grupo de Partilha, o Casal Coordenador do Grupo pede que cada
casal de namorados disponha suas cadeiras de modo que fiquem de costas um
para o outro. Devem em seguida, cada um em sua pasta, responder as
seguintes perguntas. I — O que me atraiu em vocé? 2 — O que eu ndo gosto
em vocé? 3 — O que eu gostaria que vocé mudasse? Ap6Os todos haverem
respondido, o Casal Coordenador do Grupo pede aos casais que retornem a
posicao original e troquem suas pastas, ou seja, o namorado 1€ as respostas da
namorada, e vice-versa. D4d-se um tempo para que eles comentem entre si, € 0
grupo encerra a atividade com uma oracdo, comandada pelo Casal
Coordenador do Grupo. Tempo de duracdo da atividade em grupo: 20
minutos.

22:10 horas — ENTREGA DAS ROSAS

O Coordenador do Grupo de Partilha conduz os namorados a Sala de
Apresentacao de Temas e a Coordenadora conduz as namoradas at€¢ uma outra
sala, maior e mais espacgosa (que pode ser o refeitdrio), onde deverdo estar
dispostas duas fileiras de cadeiras, a fim de que elas se sentem; neste saldo,
também encontrar-se-ao, atras, todas as mulheres que fazem parte da equipe
e/ou estdo trabalhando no Encontro. A Apresentadora fala do amor, do
didlogo, de se sentir amada, do valor dos pequenos gestos e das pequenas
coisas, e pde para tocar a cangdo “Extase”, composta e cantada por Guilherme
Arantes. Na Sala de Apresentacdo de Temas, o Apresentador fala as mesmas
coisas aos namorados e a todos os homens que estdo trabalhando no Encontro.
Em seguida, entrega um botdo de rosa a cada um deles, instruindo-os a fim de
que entreguem-no a namorada ou esposa, ¢ lhe fagcam uma belissima
declaracdo, com todo o sentimento, do fundo do corac¢do. Todos acompanham
o Apresentador, em fila e em siléncio, até a sala onde estdo as namoradas ou
as esposas, que deve estar na penumbra, com a musica tocando, encontra-la,
entregar-lhe a flor, fazendo a declaragdo, e dar-lhe um beijo. As luzes se
acendem e a musica para. O Casal Apresentador finaliza a atividade pedindo
que todos facam, juntos, a Orag¢do pelo Namoro, que se encontra na pasta.
(ANEXO II)
22:25 horas — AVISOS FINAIS —- DESPEDIDA — CAFE

O Casal Apresentador dd os avisos necessarios, agradece a todos, deseja
uma boa noite € marca um novo encontro para a manha seguinte, a partir das
07:30 horas. Pede que deixem os crachds, as pastas e o material dos cantos
sobre alguma mesa j& preparada, ¢ acompanha todos até a mesa, onde estdo
servidos cha, café, suco, bolachas e bolo.



DOMINGO:
07:30 horas - CHEGADA — ACOLHIDA — ENTREGA DE CRACHAS E
PASTAS — CAFE DA MANHA

Os casais de namorados devem ser recepcionados pelos casais que os
visitaram a fim de confirmarem suas presencas no Encontro. Ser-lhes-ao
entregues os crachds e as pastas. Serdo conduzidos até a mesa, a fim de que se
sirvam de caf€, cha, leite, suco, pdo com manteiga e bolo.

Os casais de namorados serdo levados até a Sala de Apresentacdo de
Temas, em fila iniciada pelo Casal Apresentador, entoando o canto escolhido.
07:50 horas — ORACAO INICIAL

O Casal Apresentador chama a(s) pessoa(s), casais, seminaristas, sacerdote,
religiosa, ou ministro, que ird(ao) conduzir o momento de oracdo e meditacao
em que dar-se-a a exposicao do Santissimo Sacramento, que serd conduzido a
Igreja ap6s o término. Deve tornar-se um momento composto por muita
religiosidade, profunda espiritualidade e singela emogdo, utilizando-se de
oracoes, leituras biblicas, cantos e invocacoes conduzidos com sincera
sensibilidade.

08:20 horas —- TERCEIRO TEMA: “A PESSOA DE JESUS CRISTO”

O Casal Apresentador chama o casal os a(s) pessoa(s) que ira(ao) apresentar
o tema, por 40 minutos. (ANEXO V)

09:00 horas — GRUPO DE PARTILHA: “A PESSOA DE JESUS
CRISTO”

O Casal Apresentador solicita que os casais de namorados sigam os Casais
Coordenadores do Grupo de Partilha, do mesmo modo que na noite anterior,
até as suas respectivas salas. L4 instalados, o Casal Coordenador do Grupo faz
uma oragdo e propde que se reflita sobre as seguintes perguntas: I — Quem é
Jesus Cristo para vocé? 2 — Qual é a importancia de Jesus Cristo em sua
vida? 3 - Jesus Cristo faz parte do namoro de vocés? Deve-se escolher um
casal de namorados que fara as anotacoes das opinides de todos, em forma de
relatorio, para posterior leitura em plendrio. A discussdo € encerrada com uma
oragdo, a cargo do Casal Coordenador do Grupo. Neste Grupo de Partilha, o
Casal Coordenador entrega a cada casal um envelope, contendo um cartdao em
seu interior, para preenché-lo, com uma mensagem, a fim de ser entregue a
um casal de namorados de outro Grupo, oportunamente, cujo nome se
encontra no anverso do mesmo. Tempo de duracao do grupo: 30 minutos.

9:30 horas - CAFE

Os casais de namorados saem diretamente das salas para o refeitorio, onde
ser-lhes-a servido café, cha, suco e bolachas e tomarao contato com o Painel
de Fotografias. Retornam a Sala de Apresentagdo de Temas, em fila, seguindo
o Casal Apresentador, entoando o canto escolhido.




09:45 horas - APRESENTACAO DOS GRUPOS DE PARTILHA

Na Sala de Apresentagdo de Temas, o Casal Apresentador chama a frente o
casal de namorados que elaborou a sintese das respostas as perguntas do
Grupo e que as apresente a todos. O Casal Apresentador 1€ a pergunta e cada
casal de namorados apresenta a resposta do Grupo a ela, até que tudo se
encerre. Os casais de namorados voltam a seus lugares e todos aplaudem.
10:00 horas —- QUARTO TEMA: “AMOR E SEXUALIDADE”

O Casal Apresentador chama o casal ou a(s) pessoa(s) que ira(ao)
apresentar o tema, por 50 minutos. (ANEXO VI)

(Neste tema, devera, obrigatoriamente, ser apresentada a gravagao da fita de
videocassete distribuida pela Paulinas Video, “TV Contexto 57, na parte
intitulada “JUVENTUDE E SEXUALIDADE”, com 22 minutos de duracao,
que trata de uma entrevista realizada pela reporter Patricia Tosta com o Padre
Zezinho, SCJ, produzida pela Arquidiocese de Salvador, com a assessoria das
Irmas Paulinas, que fala dos comportamentos humanos — amor, ternura, sexo,
respeito e didlogo — a luz da Palavra de Deus).

11:00 horas — GRUPO DE PARTILHA: “AMOR E SEXUALIDADE”
Novamente, ¢ da mesma forma que nas vezes anteriores, os casais de
namorados acompanham o Casal Coordenador do Grupo até a sala, onde este,
apds uma oragdo, pede a todos que respondam as seguintes perguntas: / — Nos
dias de hoje, com a supervalorizag¢do da paixdo instantanea e transitoria e o
predominio do liberalismo sexual, como justificar a existéncia de um amor
verdadeiro e responsavel como o de vocés? 2 — O relacionamento sexual
antes do casamento, como sabemos, pode acarretar em conseqiiéncias nem
sempre satisfatorias. Realisticamente, como avaliar o “peso” destas
conseqiiéncias? 3 — Conhegcam o seguinte texto do poeta brasileiro Fabricio
Carpinejar: “Ha homens que comem e limpam o suor ao mesmo tempo./ Ha
homens que tém paz ao mastigar./ Ha homens que amam, tombam no canto e
resmungam sonhando./ Ha homens inflamaveis, movidos a querosene e odio./
Ha pensamentos que a gente ndo esquece e ndo recorda./ A fidelidade pode
ser cansago.” Vocés concordam com o verso final? Por qual outra palavra ou
expressdo vocés trocariam a palavra “cansago”? Do mesmo modo, deve-se
escolher um casal de namorados que fard a sintese das respostas, para
posterior apresenta¢do. Encerra-se com uma oragao, pelo Casal Coordenador
do Grupo. Tempo de duracao do Grupo: 40 minutos.
11:40 horas - APRESENTACAO DOS GRUPOS DE PARTILHA

Na Sala de Apresentacdo de Temas, o Casal Apresentador chama a frente os
casais de namorados que lerdo as respostas as perguntas do Grupo; o Casal
Apresentador 1€ a pergunta e cada casal de namorados apresenta a resposta do



Grupo, até que se encerrem. Em seguida, retornam a seus lugares, sob
aplausos.
12:00 horas - ALMOCO

O Casal Apresentador conduz os casais de namorados até o refeitorio, e vao
se sentando a mesa, seguindo-se uns aos outros — o casal de namorados, um
em frente ao outro; ndo deve haver lugares pré-determinados. Todos ficam em
pé, e faz-se uma oracdo, por um sacerdote ou pelo paroco, caso estejam
presentes, por algum ministro, pelo Casal Apresentador ou pessoa(s) ja
determinada(s). O cardapio deve ser simples e servido pelo sistema “self-
service”, ou seja, os alimentos ficam dispostos sobre uma mesa, € as pessoas,
em filas ordenadas, servem-se a vontade. Acompanham d4gua, suco ou
refrigerante, sobremesa e café. As pessoas que fazem parte da equipe, ou estao
trabalhando no Encontro, devem sentar-se a mesa e participar do almoco,
juntamente com os casais de namorados. Faz-se a oracdo de agradecimento € o
Casal Apresentador solicita a todos que permanegam sentados em seus
lugares.
12:50 horas — APRESENTACAO DO PESSOAL ENVOLVIDO

O Casal Apresentador chama todas as pessoas que, de uma ou de outra
forma, realizaram trabalhos na organizagdo, preparagdo e execucdao do
Encontro: os que se preocuparam com a alimentagdo (cafés, lanches e
almoco), com a limpeza, com a elaboragdo de cartazes, pastas, crachas, os
Coordenadores dos Grupos de Partilha, os Coordenadores do Encontro, os
Coordenadores da Pastoral Familiar na Pardquia e na Diocese, os sacerdotes, €
todos mais que estiveram envolvidos na realizacdo do Encontro. Destacar a
presenca, se houver, de casais de namorados que tenham participado de
Encontros anteriores. Em seguida, solicita o aplauso de todos e convoca a
equipe que ira desenvolver as atividades de Recreacio.
13:00 horas - RECREACAO

O momento de Recreacao deve constituir-se de instantes de descontracgao,
com atividades que provoquem a movimentacao dos participantes, a0 mesmo
tempo em que procurara passar mensagens para reflexdo dos casais de
namorados, com situagdes que envolvam acontecimentos cotidianos e que
sejam facilmente entendidas por eles. Deve-se aproveitar este momento para,
através de brincadeiras leves, introduzir temas importantes como: amizade,
solidariedade, ajuda mutua, e por ai afora. A equipe encarregada de organizar
esta atividade deve, no entanto, cuidar para ndo separar o casal ou nao
provocar desavencas, ainda que involuntdrias, entre os dois. Tempo de
duracao da Recreacao: 30 minutos.
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13:30 horas — INTERVALO

O Casal Apresentador anuncia que todos terdo 10 minutos para que possam
beber agua, ir ao banheiro, escovar os dentes, terminar de escrever a
mensagem no cartdo para o outro casal de namorados, enfim, o que puder ser
realizado neste espaco de tempo.
13:40 horas —- TROCA DE MENSAGENS

O Casal Apresentador convoca os casais de namorados a seguirem em fila,
até¢ a Sala de Apresentagdo de Temas, ou outra sala devidamente preparada,
entoando um determinado canto. La chegando, fala sobre o valor da amizade,
do conhecer e do cativar, das pessoas que Deus, em sua infinita providéncia,
coloca em nosso caminho. Coloca uma musica (sugestdo: “Rio de Vida”, na
gravagdo do Grupo Musical Agua Viva), pede a todos que a ougam com
atencdo, depois baixa o som e pede a um casal de namorados que inicie a troca
de cartdes, chegando, os dois, a frente, e anunciando o nome do casal de
namorados para quem elaboraram uma simples mensagem. Este, levanta-se,
recebe o envelope com o cartdo, todos se abragam, e anuncia o nome do
proximo casal; e, assim por diante, até que todos tenham trocado os envelopes.
Para encerrar, o Casal Apresentador faz suas consideracdes finais.
14:00 horas - DINAMICA DO BARRO

O Casal Apresentador pede que os casais de namorados o sigam, em fila,
at¢ uma outra dependéncia, mais espagosa, um patio, por exemplo. A um
canto desta, deve haver uma pequena mesa, forrada com folhas de jornal com
manchetes sobre violéncia, crimes, roubos, mortes, corrup¢do, € outras, €
pequenos pedagos de cartdo em que devem estar escritas palavras como:
egoismo, inveja, agressividade, desunido, violéncia, luxuria, desamor,
injustica, maldade, cobica, e outras, e, sobre ela, um recipiente com bastante
terra e agua, formando um barro bem consistente. Na outra extremidade, deve
haver uma mesa idéntica, coberta por uma bonita toalha, com pequenos
pedacos de cartio em que devem estar escritas palavras como: amor, paz,
castidade, unido, fraternidade, justi¢a, solidariedade, bondade, piedade, f€,
carinho, e outras, e, sobre ela, um recipiente contendo bastante d4gua limpa. Ao
seu lado, uma grande cruz de madeira, fixada em um suporte, ou encostada a
parede, ou segura por uma ou mais pessoas, com um grande pedaco de tecido
branco (tipo um lengol de cama para casal) colocado nela, em suas barras
horizontais. Os casais devem ser introduzidos neste local ao som da musica
“Restaurag¢do”, do cantor Dunga (Comunidade Cancdo Nova), e devem ser
convenientemente motivados pelo Casal Apresentador, ou por outra(s)
pessoas(s) convidada(s), que deve(m) falar sobre os pecados de todas as
pessoas e os pecados do mundo, sobre as tentacdes que afligem e as quais se
sucumbe. Enquanto isso, os casais de namorados devem ser encaminhados,
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ainda em fila, em dire¢do a primeira mesa, sendo incentivados a colocarem as
suas maos no barro, que representa os pecados. Depois, dirigem-se a outra
mesa, ao som da musica “Chance”, do Grupo Musical Rosa de Saron, e
devem livrar-se do barro das mdos na dgua e enxuga-las no tecido branco da
cruz. Aos poucos, esta agua ird se tornando cada vez mais suja, assim como o
tecido. Deve-se leva-los a entender o significado da atividade: os pecados de
todos, quando devidamente atingidos pelo arrependimento, ficam na cruz de
Jesus Cristo; ou seja, Deus acredita no pecador arrependido, que solicita
perddo e busca a reconciliacdo. Depois, dd-se um tempo para que todos se
lavem e se enxuguem, convenientemente, ¢ retornem a Sala de Apresentacao
de Temas. A cruz com o tecido, outrora totalmente branco, e agora sujo, deve
ser colocada ao lado, ou proxima, ao Painel de Fotografias, onde permanecera
até o final do Encontro.
14:40 horas — QUINTO TEMA: “PECADO, PERDAO E
RECONCILIACAO”

O Casal Apresentador chama o casal ou a(s) pessoa(s) que ira(ao)
apresentar o tema, por 40 minutos. (ANEXO VII)
15:20 horas —- LANCHE

O Casal Apresentador pede a todos que o acompanhe, até o refeitorio,
entoando um canto escolhido, para um lanche especial: café, cha, suco,
bolachas, cachorro-quente ou outro lanche que se queira; pode-se, também,
oferecer sorvete, caso o Encontro esteja sendo realizado em épocas de calor
intenso, ou salada de frutas. Deve ser um lanche bem reforcado, dentro das
possibilidades, visto que trata-se da ultima refeicdo oferecida no Encontro.
Depois de 20 minutos, o Casal Apresentador conduz a todos, novamente, € em
fila, entoando um canto, até a Sala de Apresentacao de Temas.

15:40 horas — SEXTO TEMA: “VOCACAO — TEMPO DE ESCOLHA”

O casal Apresentador chama o casal ou a(s) pessoa(s) que ira(ao) apresentar
o tema, por 40 minutos. (ANEXO VIII)
16:20 horas — GRUPO DE PARTILHA: “VOCACAO — TEMPO DE
ESCOLHA”

O Casal Apresentador pede aos casais de namorados que acompanhem o
Casal Coordenador do Grupo até a sala, para mais uma atividade de Partilha,
deixando os seus respectivos crachas sobre o assento da cadeira em que estdo
sentados. No Grupo, apds uma oragao, todos devem responder as seguintes
perguntas: [ — Qual é o objetivo do namoro de vocés? 2 — Quando e onde
vocés acham que podem encontrar a felicidade? Depois, com base nas
respostas e em tudo o que aconteceu no Encontro, desde o seu inicio, na noite
anterior, deverdo compor uma musica/parddia (Grupos e verde) ou
montar um teatro/uma encenag¢do (Grupos azul e vermelho), com duracao de
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no maximo, 5 minutos. Ao término, o Casal Coordenador do Grupo faz uma
oracdo e pede aos casais de namorados que se encaminhem para a Sala de
Apresentacdo de Temas, porém nao os acompanha. Durante o tempo deste
Grupo de Partilha, a equipe deve colocar os envelopes com as mensagens
escritas pelos familiares e amigos e as lembrancas do Encontro nas cadeiras
dos(as) namorados(as), observando o nome do cracha colocado sobre o
assento. Tempo de duracao do grupo: 60 minutos.
17:20 horas — ENTREGA DAS MENSAGENS DOS FAMILIARES E
LEMBRANCAS

O Casal Apresentador ja estd na Sala, aguardando os casais de namorados,
conforme forem chegando, ao som da musica “Utopia”, do Padre Zezinho,
SCJ, e, ap6s todos terem entrado, retira-se, a fim de que possam ler, sozinhos,
as mensagens que receberam dos amigos ¢ da familia. Retornam, juntamente
com os Casais Coordenadores dos Grupos de Partilha e quem mais esteja
permanecendo na sala.
17:30 horas — APRESENTACAO DOS GRUPOS DE PARTILHA

O Casal Apresentador chama os Grupos para a apresentacao da atividade
que elaboraram, na seguinte ordem: (musica/parodia), azul
(teatro/encenacdo), verde (musica/parodia) e vermelho (teatro/encenagdo),
lembrando a cada um que ndo excedam os 5 minutos para a apresentagao.
Depois que todos os Grupos tiverem se apresentado, faz elogios e
agradecimentos e pede que todos aplaudam.
17:50 horas — PREPARACAO PARA A MISSA

O Casal Apresentador permite um brevissimo intervalo e, em seguida,

acompanha os casais de namorados, em fila, até a porta da igreja, para a
procissao de entrada. Devem levar todo o material, blusas e bolsas, uma vez
que o encerramento do Encontro dar-se-4 ao final da Missa.
18:00 horas — MISSA

Os casais de namorados devem entrar em procissao, seguidos pelo paroco,
bispo diocesano (caso esteja presente, para celebrar a Missa), € ministros, €
sentar-se nos primeiros bancos. Deve-se entrar em contato com a equipe de
Liturgia da pardquia, para a preparacdo de uma celebracdo especial,
apropriada para o encerramento do Encontro, com cantos especiais, € as
leituras (primeira, segunda, salmo responsorial e oragdo da assembléia), bem
como a entrada da Biblia e a procissdo do ofertorio sendo feitas por casais de
namorados participantes do Encontro, anteriormente escolhidos e convidados.
O celebrante deve enfatizar, na homilia, o trabalho realizado na pardquia,
naquele final de semana, junto aqueles casais de namorados. Para esta Missa,
que deve ser realizada no horario habitual do domingo a noite, além da
comunidade que a ela semanalmente comparece, devem estar presentes os
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familiares e os amigos de todos os casais de namorados, anteriormente
convidados e/ou avisados. Ao final, o celebrante pede a todos que
permanecam na igreja por mais alguns instantes.
19:00 horas — AVISOS FINAIS — DESPEDIDA — ENCERRAMENTO

O Casal Apresentador se despede e chama o casal Coordenador do
Encontro, que deve (ou devera, a partir de entdo) ser o responsavel pela
Equipe de Namorados na paroquia. Este, agradece a todos os namorados,
familiares, amigos e comunidade em geral, e os exorta a perseverarem,
participando das reunides mensais de acompanhamento/fortalecimento, e
aproveita para informar a data, hordrio e local da primeira delas a ser
realizada. Agradece aos pais pela ajuda e doagdes, e pede a eles que
continuem prestando esta colaboracdo. Despede-se e agradece a Deus pela
realizacao do Encontro.

6 - DIVULGACAOQ - INSCRICOES

Agendada, junto ao paroco, a data de realizagdo do Encontro, passa-se a
divulga¢do do mesmo, a fim de que os casais de namorados possam tomar
conhecimento e efetivar sua inscri¢ao: cartazes na igreja e no saldo paroquial;
visitas e convites nos grupos de jovens e de crisma; anuncios na radio e jornal
da paroquia (se houver); informacao do paroco, nas missas e reunides, e tudo
o mais que for possivel. Pode-se, depois, marcar um periodo, de uma a duas
semanas, em que a equipe de namorados (se ja formada), ou da Pastoral
Familiar, estard, em determinado local, realizando estas inscri¢des. Deixar
bem claro que somente serdo aceitos casais com mais de um ano de namoro e,
caso haja um grande nimero de casais de namorados inscritos, terdo
preferéncia os que possuirem maiores tempos de namoro.

Deve-se entregar a ficha para preenchimento pelos proprios namorados e,
quando do seu retorno, verificar que esteja corretamente preenchida, com
telefone e enderego completos, sem campos em branco, e, principalmente,
com a assinatura de ambos. (ANEXO IX)

7 — CONVITE — VISITAS
ENVOLVIMENTO DAS FAMILIAS
CELEBRACAOQO DE UNIAO DAS FAMILIAS
DOACOES
De posse das fichas selecionadas e estabelecido quem serdo os Casais
Coordenadores do Grupo de Partilha, em nimero de quatro, estes devem
dirigir-se a casa do namorado, conforme endereco declarado, e convida-lo,
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oficialmente, para o Encontro, passando data, horario e dissipando eventuais
duvidas. O mesmo deve acontecer em relacdo a namorada. Deve-se evitar
querer encontra-los juntos, na casa de um deles, pois ¢ importante conhecer os
dois enderecos e travar conhecimento com os demais membros das familias.
Isto porque os casais deverdo retornar a estas casas quando os namorados nao
estiverem, e os pais, ou irmaos, deverdo deles se recordar. Tanto para a
primeira como para a segunda visitas, pode-se, antecipadamente, estabelecer
contatos telefonicos, a fim de que ndo se corra o risco de ndo encontrar
ninguém em casa.

Com a familia, deve-se fazer uma correta explanagdo sobre o ENFIR, e
solicitar o envolvimento da mesma. Os pais deverdo fazer a doacdo dos
alimentos para os cafés, o almogo ¢ o lanche, e dos produtos para a limpeza.
Devem providenciar uma fotografia de seu casamento e uma de seu filho (ou
sua filha) quando crianga, de preferéncia, junto com os demais familiares, para
o Painel de Fotografias. Receberdo uma folha de papel, dentro de um
envelope, para deixarem uma mensagem para seu filho (ou sua filha), assim
como recolher mensagens (breves) de irmaos, sobrinhos, tios, avos, padrinhos,
amigos e colegas de escola e trabalho, todas nesta mesma folha. Os pais e,
extensivamente, toda a familia, assim como os amigos, devem ser convidados
para a missa de encerramento do Encontro, bem como para a missa de
celebragdo de unido das familias, que se realiza em algum dia, a noite, da
mesma semana do Encontro. Trata-se de uma missa em acao de gragas pela
realizacdo do Encontro, com a presenga dos casais de namorados, suas
familias, parentes, amigos, toda a equipe de namorados e da Pastoral Familiar
da paroquia, assim como 0s casais ou pessoas que irdo apresentar os temas no
Encontro. Convide-se-0s, também, para que comparegam a igreja, durante o
periodo em que o Encontro estiver sendo realizado, para vigilia e oragdes.

Sao os casais visitadores que se encarregam de marcar data e horario para
ir até as residéncias dos namorados e das namoradas, sem que estes 14 estejam,
pois ndo podem saber, para buscar as fotografias, os envelopes com a folha de
mensagens, e os alimentos e/ou produtos de limpeza doados.

8 — PREPARACAO DO ENCONTRO
GRUPOS DE TRABALHO: VISITA, CONVITE E
ACOLHIMENTO (COORDENACAO DOS GRUPOS DE PARTILHA);
SECRETARIA; ALIMENTACAO E LIMPEZA; APOIO E
RETAGUARDA
AMBIENTACAO — SALAS / MOVIMENTACAO — CANTOS
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Estando prontas e devidamente preenchidas e conferidas as fichas de
inscrigdo, os Casais Coordenadores dos Grupos de Partilha, em nimero de
quatro, para os grupos de cores , azul, verde e vermelho, devem iniciar
suas visitas para convidar os casais de namorados e estabelecer contato com as
respectivas familias. Recomenda-se um nimero entre dezesseis a vinte casais
de namorados para que participem do Encontro, ¢ essas visitas devem ser
iniciadas em até trés a quatro semanas antes da data prevista para a realizacao
do Encontro.

Cabe a equipe de Alimentagdo e Limpeza estabelecer os cardapios do
Encontro, juntamente com os Coordenadores do mesmo, para os cafés, o
lanche e o almogo. Deve elaborar uma lista completa de todos os alimentos e
todos os produtos de limpeza necessarios para o Encontro, que serdao divididos
para serem doados pelos pais. Dez pessoas (ou cinco casais) devem compor
esta equipe.

Os crachas, listas de presenca, pastas, cartazes indicativos, envelopes e
folhas para as mensagens dos familiares, bem como fichas de inscricdo e de
avaliagdo, mais o material para divulgagdo, os folhetos para a missa e¢ a
escolha dos livretos de cantos existentes na pardquia, a montagem do Painel
de Fotografia, sdo as ocupacdes da equipe de Secretaria, que devera ser
composta por quatro pessoas (ou dois casais). O Painel de Fotografias trata-se
de um mural (de madeira, se se quiser), forrado com um bonito papel, em que
serdo colocadas, com fita adesiva, as fotografias entregues pelos pais: uma
fotografia do casamento deles, ou da época em que namoravam, e outra do(a)
namorado(a) com os familiares. Procure-se escrever o nome do(a)
namorado(a) no verso das mesmas, a fim de que se evite perdas ou extravios,
pois serdo devolvidas, pelos Casais Coordenadores dos Grupos de Partilha, ao
final do Encontro.

Para auxiliar nos cantos, quando da movimentagao de um local para outro,
deve-se ter o apoio de uma ou duas pessoas (um casal?), preferencialmente
com a utilizagdo de um violdo, que podera(ao) ou ndo acomodar(em)-se no
fundo da Sala de Apresentacao de Temas. Nesta, para cronometrar o tempo de
Apresentacdo dos Temas, evitando que os apresentadores se excedam e
comprometam o horario, deverd, também, haver uma ou duas pessoas, que,
através de sinais ou de placas, avisarao os apresentadores de temas de quanto
tempo ainda dispdem, ou se o mesmo ja se esvaiu. Pode-se, ainda, compor
uma equipe especialmente incumbida de programar e executar o momento
destinado a Recreagdo, no domingo, apos o almocgo.

A Sala de Apresentacdo de Temas deve possuir uma mesa, com bonita
toalha, um vaso com uma flor ou um arranjo simples ¢ uma Biblia aberta com
um ter¢co sobre suas paginas. As cadeiras para os namorados ficarem
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acomodados devem estar dispostas em fileiras, com um corredor no meio;
atras delas, estardo dispostas mais oito cadeiras, para acomodar os Casais
Coordenadores dos Grupos de Partilha, a fim de que possam permanecer na
Sala e assistir a apresentagdo dos temas. Mais ao fundo, cadeiras para as
pessoas/casais do apoio/retaguarda (canto, cronometragem), para o0s
Coordenadores do Encontro, para os Apresentadores de Tema, enquanto
aguardam ser chamados, para os convidados e demais assistentes. Pode contar,
esta sala com televisor e aparelho de videocassete j& instalados, aparelho de
som ¢ retroprojetor, para o caso de serem necessarios e solicitados por algum
dos apresentadores de temas. Havendo necessidade, ventiladores

O refeitorio deve ser um local bem préximo a cozinha. Para os cafés, café
da manha e lanche, basta uma mesa bem grande, ou varias mesas seguidas, em
linha reta, coberta(s) por bonita(s) toalha(s), com os alimentos e xicaras/copos
em cima, ¢ nao se colocam cadeiras. Dos lados, cestos ou sacos de lixo. Para o
almoco, as mesas devem estar todas unidas, formando uma s6, com cadeiras
de ambos os lados, e cobertas por toalhas. Sobre elas, jarras de d4gua e suco ou
garrafas de refrigerante e pratos, talheres, guardanapos e copos (de vidro ou
descartaveis), nos lugares determinados pelas cadeiras. Os alimentos ficam em
uma outra mesa, para onde todos devem se dirigir, em fila, € servirem-se, apos
a oracao.

A Recreacdo pode ser realizada no refeitério, uma vez que estd
programada para logo apos o almoco. Dependendo das atividades que serdo
levadas a efeito, pode dar-se em outra sala, ou no patio, por exemplo.

A oragdao de abertura, no sabado, ou a oracdo inicial, na manha de
domingo, podem ser feitas na Sala de Apresentagdao de Temas ou na igreja, ou
na Capela do Santissimo desta, caso a mesma seja bem proxima ao local do
Encontro. Pode-se, ainda, montar uma sala — Sala de Oragdes — para ser
utilizada nestes dois momentos, e, também no da entrega das rosas e na troca
de mensagens.

A igreja, e sua Capela do Santissimo, podem ser usadas para oragdes,
tergos e vigilias para o bom andamento do Encontro, durante a sua realizagao,
ou seja, no sabado a noite e por todo o domingo. Deve-se convidar a
comunidade, os ministros, seminaristas, componentes dos movimentos,
servigos e demais pastorais, € os pais, familiares ¢ amigos dos casais de
namorados, a irem fazer suas oragdes na igreja, durante estes periodos. A
missa de encerramento do Encontro também ¢ realizada na igreja da paroquia.

Sempre que houver uma movimentagao de uma sala para outra, de um
para outro local, para mudanca de atividades, um canto devera ser entoado.
Fica a critério do casal, ou pessoas, que estiver(em) encarregado(as) de
desempenhar(em) este papel de apoio escolher qual sera ele, e pedir ao Casal
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Apresentador que o divulgue junto aos casais de namorados. Deve-se utilizar
livretos de cantos ja existentes na paroquia, ou de posse de algum movimento,
servigo ou pastoral: “Fé e Vida”, “Louvemos o Senhor”, ou outro que se
possua em quantidade suficiente para o Encontro. N@o ha a necessidade de se
produzir folhas, folhetos ou livretos de canto direcionados especificamente ao
Encontro. Escolha-se cantos conhecidos e de facil comunicacao, apropriados
aos assuntos que estejam sendo tratados.

9 — ANEXOS

ANEXOT oo ORACAQO DE ABERTURA .......ooooooeeen,

Canto: “Se eu fui feito para amar” (Grupo Musical Agua Viva)

Dirigente: Deus de amor e bondade, estamos aqui reunidos para agradecer-
Vos e louvar-Vos por esta oportunidade tdo especial e pedir-Vos por nds e por
nossas familias, pelos sem-familia e por todas as familias do mundo.

Todos: Queremos viver conforme os Vossos planos de amor. Ajudai-nos a
sermos, como familia, sinais desse Vosso amor e misericordia. Concedei-
nos o dom da fé, da esperanca e da solidariedade, como missionarios dos
novos tempos!

Dirigente: Quem acolhe Jesus em sua vida constroi uma vida cheia de amor e
lanca no coragdo do mundo a semente da justica. As geragdes do futuro so
poderdao ser felizes se o testemunho dos seguidores de Cristo, hoje,
transformarem o coragdo das pessoas.

Todos: Somos agraciados por seguir Jesus e nao reconhecemos isso com
um testemunho vibrante. Uma pessoa que ndo acredita em nada, quando
descobre Jesus em sua vida, transforma todo o seu ser, porque sabe que
Ele é o maior e 0 melhor presente de Deus-Pai.

Leitor: Leitura da Carta de Sao Paulo aos Romanos, Capitulo 8, Versiculos 31
a39:

Depois disto, que dizer ainda? Se Deus € por nds, quem sera contra nds?
Deus, que nao poupou seu proprio Filho, mas O entregou por todos nos, como
¢ que, com Ele, ndo nos daria tudo? Quem acusara os escolhidos de Deus?
Deus, que justifica? Quem condenara? Cristo Jesus, que morreu, mais ainda,
que ressuscitou e esta a direita de Deus, intercedendo por nds! Quem nos
separara do amor de Cristo? Tribulagcdo, angustia, perseguicao, fome, nudez,
perigo, espada? Pois estd escrito: Por tua causa somos entregues a morte, o
dia todo,; fomos tidos como ovelhas destinadas ao matadouro. Mas, em tudo
1ss0, somos mais que vencedores, gragas aquele que nos amou. Tenho certeza
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de que nem a morte, nem a vida, nem os anjos, nem os principados, nem o
presente, nem o futuro, nem as poténcias, nem a altura, nem a profundeza,
nem outra criatura qualquer sera capaz de nos separar do amor de Deus, que
esta no Cristo Jesus, Nosso Senhor.

Palavra do Senhor!
Todos: Gracas a Deus!
Dirigente: Senhor, desejamos ardentemente crescer em intimidade contigo
para Te conhecer e mudar as nossas vidas, cada vez mais fiéis aos Teus
ensinamentos.
Todos: Abre, Pai Santo, a nossa vida, para recebermos a semente que vai
ser lancada neste Encontro. Que ela caia em boa terra, germine, cresca,
dé frutos e produza abundantemente. Que o Espirito Santo seja enviado
sobre nos e sobre toda a humanidade, e que a Sagrada Familia de Nazaré
jamais deixe de acolher os nossos pedidos e as nossas mensagens. Pai
Nosso, ... / Ave, Maria, .../ Gloria ao Pai, ...
Canto: “Perfeito é quem te criou” (Grupo Musical Agua Viva)

ANEXOTIL oo, ORACAQO PELONAMORO .......oovoevvoveeeeeen

Senhor Jesus, quero hoje consagrar a Seu bondoso
coragdo 0 meu namoro.
Quero louva-Lo pela alegria de poder ter conhecido e
estar namorando o(a) ...... (dizer o nome)......

Quero entregar-Lhe, Senhor, todo o nosso
relacionamento, entregar-Lhe tudo o que passamos juntos desde o inicio do
namoro: as alegrias, as emogdes, as tristezas, as decepgoes ...

Senhor, que tenhamos a graca de desfrutar desse
tempo de namoro na santidade e na retiddo de Sua palavra. E, assim, sob a luz
do Seu Espirito Santo, que possamos nos conhecer, nos amar, nos respeitar.

Prepare, Senhor, nosso coracao, para que, um dia,
possamos, unidos a Voés, formar um lar cristdo, onde somente o Seu amor
reinara.

O, Virgem Maria, rogue pelo nosso namoro, pelo
nosso futuro e pelos nossos familiares.

Interceda, 6, Mae, para que a vontade suprema de
Cristo se cumpra em nossa vida.

Amém.
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ANEXO I ..........couenee. PRIMEIRO TEMA: “O AMOR” ........cccceevvinneens

Fundamentacao Biblica:

- Joao 15, 9-16;

- Primeira Carta de Joao 3, 18-24 ¢ 4, 7-12; ¢

- Primeira Carta de Sao Paulo aos Corintios 13, 1-13.

O ser humano, enquanto imagem de Deus, ¢ criado para amar. Esta verdade
foi-nos revelada plenamente no Novo Testamento. “Deus é amor (1Jo 4,8) e
vive em si mesmo um mistério de comunhdo pessoal de amor”. (Documento
Pontificio 270)

Cada ser humano ¢ chamado ao amor de amizade e ¢ liberto da tendéncia
ao egoismo pelo amor de outros: em primeiro lugar pelos pais e seus
substitutos e, em definitivo, por Deus, de quem procede todo verdadeiro amor.
“O homem ¢ amado por Deus! Este é o mais simples e o mais comovente
anuncio de que a Igreja é devedora ao homem”. (idem)

Sao Paulo faz uma exaltacdo ao verdadeiro amor; em sua Carta aos
Corintios coloca o amor acima do dom da profecia, isto ¢é, de falar em nome
de Deus, da ciéncia, da fé ¢ mesmo da esperanga. De nada adianta atos
herdicos se nao se tem amor. “O amor é acolhimento, aceitacdo, dom,
esquecimento de si, entrega de humildade e simplicidade. Ndo se trata de
sentimento, mas de disposicdo decidida de querer bem”. (“O Tempo do
Noivado”, Frei Almir Ribeiro Guimaraes)

Para que o amor exista na sua integridade se faz necessario que os homens
procurem trilhar o caminho da santidade: que a realidade do mundo esteja
voltada para a fé, esperanca e caridade, que exista riqueza de espirito em cada
ser e que o proposito da ligdo seja a humildade.

O amor transpira religiosidade e vibra com a revolugdo causada pela justica,
pela confianga, pela fidelidade, pela transparéncia e pela cumplicidade,
conduzindo a pessoa a uma humanizacao de valores éticos.

Diferentes herangas e diferentes camadas da sociedade participam do
sentimento do amor, encaminhando o homem para uma ascensdo no
relacionamento, promovendo o encontro da fantasia com o natural, sugerindo
nas formas reais um ar de graga.

Sentimento peculiar que encara a vida num prisma essencialmente
subjetivo sem com isso se afastar dos grandes temas da realidade, levando a
uma interpretacdo inegavel da dimensdo do criador, o amor faz da vida um
apostolado, levando o homem a conquista para exaltar a fe.

“O tempo nao transforma o homem. O poder da vontade ndo transforma o
homem. O amor transforma”. (Henry Drumond)
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ANEXO IV ..o SEGUNDO TEMA: “DIALOGO”........................

Fundamentacao Biblica:
- Lucas 24, 13-33; ¢
-Jodao 3, 1-15e 4, 1-12.

A Biblia ¢ a conversa de Deus com seu povo e do povo com Deus. Jesus
Cristo ¢ o didlogo de Deus com a humanidade.

Quando ha igualdade, torna-se facil dialogar e s6 existe didlogo quando a
igualdade transforma-se em realidade, quando h4 a preocupacdo em ver e
sentir juntos a realidade da vida a dois, e também familiar, para, juntos,
tomarem decisdes e realiza-las, crescendo nas idéias e sentimentos partilhados
com amor.

Dialogar ¢ dizer poucas palavras, porém claras e sinceras, sem usar da
mentira e da “enrolatividade”. Dialogar ndo ¢ conversar de tudo e sobre todos
e sobre os outros, e, sim sobre si mesmo. E o coracdo a coracdo, cabeca a
cabeca, vida a vida, € conversar com naturalidade sobre tudo que se sente:
trabalho, estudo, religido, vida social, vida sexual, sentimentos € emogdes.

PERGUNTAS PARA O GRUPO DE PARTILHA:

1- Vocé tem dificuldades para falar de si mesmo(a)? Por qué?
2- Como se pode ter um bom dialogo?
3- Sobre quais assuntos deve-se conversar?

CONVERSA A DOIS (PRATICA DO DIALOGO):

1 — O que me atraiu em vocé?
2 — O que eu ndo gosto em voce?

3 — O que eu gostaria que vocé mudasse?
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ANEXO YV ... TERCEIRO TEMA: “A PESSOA DE JESUS CRISTO” .....

Fundamentacdo Biblica:

- Isaias 7, 14-16 (Profecia do nascimento de Jesus Cristo seiscentos anos antes
do seu nascimento);

- Lucas 2, 1-7 (Jesus Cristo ¢ o filho de Maria);

- Mateus 14, 33 (Jesus Cristo ¢ o filho de Deus);

- Lucas 4, 17-21 (Missao de Jesus Cristo);

- Lucas 5, 17-26 (Jesus Cristo curou e perdoou pecados);

- Jodo 8, 46-47 (Jesus Cristo ¢ sem pecado);

- Carta aos Filipenses 2, 1-11 (Jesus Cristo ¢ exemplo de humildade);

- Jodo 3, 14-17 (Jesus Cristo morreu por todos);

- Mateus 20, 17-19 (Jesus Cristo ressuscitou dentre os mortos);

- Joao 20,19-29 (Jesus Cristo apareceu aos discipulos); e

- Jodo 16, 19-20 (Ascensao de Jesus Cristo ao céu, onde estd sentado a direita
de Deus-Pai).

Deus-Pai revela tudo o que ¢ na pessoa de seu filho Jesus Cristo. Ele ¢ a
manifestacdo de Deus, o sacramento de Deus, que desperta o verdadeiro amor,
mostra o caminho da salva¢do, com mansiddo ¢ humildade de coracdo. Sua
missdo ¢ servico de doagao, obediéncia e bondade. Por meio de Jesus Cristo,
chega-se ao conhecimento de Deus-Pai como expressdo de vida e doacao.
Jesus Cristo é o amor de Deus feito gente, pessoa humana. E a palavra de
Deus, ¢ a agdao de Deus para a humanidade.

PERGUNTAS PARA O GRUPO DE PARTILHA:

1 — Quem ¢ Jesus Cristo para voce?
2 — Qual ¢ a importancia de Jesus Cristo em sua vida?

3 — Jesus Cristo faz parte do namoro de vocés?
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ANEXO VI .......... QUARTO TEMA: “AMOR E SEXUALIDADE” ..........

Fundamentacao Biblica:
- Génesis 1, 26-28 ¢ 2,8;
- Eclesiastes 11, 7-10; e
- Primeira Carta de Sao Paulo aos Corintios 13, 1-13.

Deus ¢ amor e vive em si mesmo um mistério de comunhao pessoal de
amor. Criando-a a sua imagem e semelhanca, Deus inscreve na humanidade
do homem e da mulher a vocagdo e, assim, a capacidade e a responsabilidade
do amor e da comunhao.

O ser humano ¢ criado para o amor, um amor capaz de ser generoso, vivido
a semelhanga de Deus, pois, no ato de querer o bem do outro, chega-se a
verdadeira plenitude do amor. O amor revelado por Jesus Cristo € um amor
que constroi o verdadeiro bem do homem e o irradia também sobre os outros.
Por isso, ¢ um amor que respeita a pessoa e a edifica, levando ao
conhecimento da verdadeira sexualidade e tornando-se uma expressao pessoal
e verdadeiramente humana quando integrada na relacao de pessoa a pessoa, no
dom mutuo, por inteiro e temporalmente ilimitado do homem e da mulher. O
crescimento no amor ¢ ajudado pela disciplina dos sentimentos, das paixdes e
dos afetos, fazendo chegar ao autodominio. Ninguém d4a o que ndo possui.
Dai, vé-se a grande virtude do respeito, do valor da propria pessoa humana, na
pratica do verdadeiro amor, que vivido com dignidade, leva os jovens a
construirem um belo futuro, alicercado ¢ fundamentado nos ensinamentos
cristaos.

O autodominio ¢ essencial. Além dos esfor¢os pessoais, € necessario muita
ora¢do ¢ freqiiéncia aos sacramentos da confissdo e da comunhdo. Quando
alguém viveu afastado da disciplina sobre si mesmo, numa vida de boemia, de
noites de farras, o namoro deve leva-lo a converter-se para o verdadeiro amor,
o querer bem, o sacrificar-se para se doar de alma e coragdo um ao outro. Se
assim nao for, o casal de namorados ira um dia para o casamento sem
conhecer praticamente as obrigagdes matrimoniais que ddo valor a este ato: a
fidelidade, a indissolubilidade e a santidade.

O ser humano ¢ chamado ao dom de si na sua unidade corpoéreo-espiritual.
Masculinidade e feminilidade sdo dons complementares, pelos quais a
sexualidade humana ¢ parte integrante da capacidade de amor que Deus
inscreveu no homem e na mulher. A sexualidade ¢ um componente
fundamental da personalidade, um modo de ser, de se manifestar, de
comunicagdo com os outros, de sentir, de expressar € de viver o amor humano.
O corpo humano, com o seu sexo e suas caracteristicas proprias, visto no
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proprio mistério da criacdo, ndo ¢ somente fonte de fecundidade e de
procriacdo com toda a ordem natural, mas encerra, desde o principio, a
capacidade de exprimir o amor no proprio sentido da existéncia. Qualquer
forma de amor sera sempre marcada pela caracterizacdo masculina e feminina
desde o inicio da criagdo, quando Deus criou o homem e a mulher. A
sexualidade deve ser orientada, elevada e integrada pelo amor que ¢ o Unico a
torna-la verdadeiramente humana. Quando Deus diz: “Ndo é bom que o
homem esteja so”, afirma que, sozinho, 0 homem nao se realiza totalmente.

PERGUNTAS PARA O GRUPO DE PARTILHA:

1 — Nos dias de hoje, com a supervalorizagdo da paixdo instantinea e
transitoria e o predominio do liberalismo sexual, como justificar a existéncia
de um amor verdadeiro e responsavel como o de vocés?

2 — O relacionamento sexual antes do casamento, como sabemos, pode
acarretar em conseqiiéncias nem sempre satisfatorias. Realisticamente, como
avaliar o “peso” destas conseqiiéncias?

3 — Conhegam o seguinte texto do poeta brasileiro Fabricio Carpinejar: “Ha
homens que comem e limpam o suor ao mesmo tempo./ Ha homens que tém
paz ao mastigar./ Ha homens que amam, tombam no canto e resmungam
sonhando./ Ha homens inflamaveis, movidos a querosene e odio./ Ha
pensamentos que a gente ndo esquece e nao recorda./ A fidelidade pode ser
cansago”. Vocés concordam com o verso final? Por qual outra palavra ou
expressao voces trocariam a palavra “cansago™?

ANEXO VIL oo, QUINTO TEMA: “PECADO. PERDAO
ERECONCILIACAQ? ...,

Fundamentacao Biblica:
- Génesis 3, 1-24;

- Lucas 15,11-32; ¢

- Romanos 5, 20.

O pecado ¢ quando o homem se nega a ver a sua realidade de criatura. O
livio do Génesis mostra o primeiro casal de seres humanos, Addo e Eva,
decidindo sobre o bem e o mal, negando sua dependéncia de Deus, que os
criou a sua imagem e semelhanga, que os amava e os tinha como amigos.
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Deixando-se seduzir pela mentira e negando-se a ver a realidade de simples
criaturas que eram, ¢ através do pecado que o homem e a mulher caem no
vazio.

Do mesmo modo, o filho mais novo, na “Pardbola do Filho Prodigo”, caiu
no vazio ao distanciar-se do pai, e so ird redimir-se quando conseguir atingir a
consciéncia de que “o amor é maior que o pecado”.

ANEXO VIII . SEXTO TEMA: “VOCACAQO — TEMPO DE ESCOLHA” .

Fundamentacao Biblica:
- Eclesiastes 3, 1-8; ¢
- Lucas 6, 12-14.

O namoro ¢ um tempo de conhecimento mutuo, de revelacio de um ao
outro, de alegria serena e feliz ao se fazer a descoberta do amor. Também deve
ser tempo de conhecimento mais profundo da pessoa que se ama ou que se
quer amar, da sua histéria, seus projetos, seus sucessos, seus fracassos, seus
medos e temores, seus planos e sonhos, suas limitagdes € suas riquezas mais
profundas. O tempo de escolha, uma vez constatada a vocacdo para a vida
matrimonial e ndo para a vida religiosa, ¢ muito importante para a vida futura;
¢ como preparar-se para uma competicdo: quem se prepara bem consegue o
seu objetivo. A atracdo fisica antecede o amor, impelindo os sentidos sem se
ter informado e fixado o coragdo. E preciso saber distinguir entre o falso e o
verdadeiro amor, sabendo que o que importa ¢ a santidade do amor ¢ a
conscientiza¢do de que o relacionamento deve ser essencialmente espiritual e
nada fisico: o primeiro vem de Deus, o segundo brota da paixao.

PERGUNTAS PARA O GRUPO DE PARTILHA:

1 — Qual ¢ o objetivo do namoro de vocés?

2 — Quando e onde vocés acham que podem encontrar a felicidade?
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ANEXO X ..o FICHA DE AVALIACAQ ............cooeoene...

NOME: .....ooooiiiieeeeeeeeee e, E oo
1 - O QUE VOCES ACHARAM DO ENFIR - ENCONTRO DE
NAMORADOS FIRMES, QUE VIVENCIARAM?

( ) Otimo ( )Bom ( ) Regular ( ) Ruim () Péssimo

2 - FACAM UMA AVALIACAO DOS TEMAS APRESENTADOS:

2O AMOR: ettt ettt ettt et
 DIALOGO: oottt et et ettt
- “A PESSOA DE JESUS CRISTO ..ottt
- “AMOR E SEXUALIDADE”: ... oo,
- “PECADO, PERDAQO E RECONCILIACAO: .o,
- “VOCACAQ — TEMPO DE ESCOLHA: ..o

3 — ASSINALEM OS MOMENTOS, AS ATIVIDADES, OS
ACONTECIMENTOS DO ENCONTRO QUE MAIS OS
AGRADARAM:

) Alimentacgao (cafés/almoco/lanche)

) Apresentagdo de temas

) Grupos de Partilha

) Atos liturgicos (oragdes/missa)

) Recreagao

) Troca de mensagens

) Dinamica do barro

) Recebimento das mensagens dos familiares

) Conversa a dois: “Pratica do Dialogo”

) Entrega das rosas

NN AN AN AN AN AN AN AN AN

4 — VOCES PRETENDEM CONTINUAR PARTICIPANDO DAS
REUNIOES DE ACOMPANHAMENTO/FORTALECIMENTO? POR
QUE? ettt e

5 — VOCES GOSTARIAM DE PARTICIPAR DE UM PROXIMO
ENFIR - ENCONTRO DE NAMORADOS FIRMES,
DESEMPENHANDO ALGUMA TAREFA? O QUE GOSTARIAM DE
FAZERYTY ..ottt
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6 — FACAM SUAS CRITICAS SOBRE O ENCONTRO QUE
VIVENCIARAM (O QUE GOSTARAM/O QUE NAO GOSTARAM)

O ENCONTRO, NO AMOR

O amor ¢ um encontro. De dois seres. De dois
coragdes. Namoro ¢ encontro. Encontro preliminar. Prenunciando o grande e
decisivo, perante o altar, quando Deus confirma o amor de dois coragdes, que
se elegem como companheiros inseparaveis, fundando um lar. Namoro que for
apenas de superficialidade, mero passatempo, extravasamento precoce de
apelos da natureza, sera namoro desvirtuado, longe das finalidades da nobreza
respeitosa, de que deve estar revestido.
“Diga-me com quem andas, e lhe digo quem és. Diga-me como encaras o
teu namoro, e lhe digo se é auténtico ou apenas uma simulagdo o teu amor”.

AMAR

Amar € sorrir por nada, € ficar triste sem
motivos. E andar com a cabeca nas nuvens, é uma ternura intensa pelas coisas,
pelas flores, pelas criangas, pelos passarinhos, pelos pobres, pelos aleijados. E
sentir-se s6 no meio da multidao, € vontade de esconder-se e chorar por nada.
E ciime sem motivo, é desejo de carinho, necessidade de uma palavra, de um
sorriso. E privilégio de sentir-se dono de um tesouro imenso, ¢ o medo de
perdé-lo. E o siléncio que diz mais que um discurso inteiro. E vontade de ficar
o resto da vida com os olhos fechados, e s6 reabrir quando puder ver os olhos
da pessoa amada a brilhar de amor.
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AMAR (JOAO PAULO II)

“O homem ndo pode viver sem amor. Ele permanece
para si proprio um ser incompreensivel, e a sua vida é destituida de sentido,
se ndo lhe for revelado o amor, se ele ndo se encontrar com o amor, se ndo o
experimentar e se ndo o tornar algo seu, proprio, se nele ndo participar
vivamente. Somente quando alguém é amado e sabe amar percebe que sua
vida tem sentido”.

10 - CONFECCAQ DOS CRACHAS E DAS PASTAS
Os crachas devem ser feitos em papel-cartdo, nas cores , azul,
verde e vermelho, conforme o Grupo de Partilha do qual os casais de
namorados irdo estar fazendo parte, com seus respectivos nomes, em preto.

As pastas que deverdo ser entregues aos casais de namorados (uma para o
namorado, outra para a namorada) podem ser confeccionadas com
antecedéncia. Devem ser-lhes entregues ja no inicio do Encontro, no sdbado a
noite, recolhidas ao irem embora, mais tarde, na mesma noite, € novamente
entregues na manhd de domingo. Querendo-se, pode-se entrega-las, ainda,
juntamente com as mensagens dos familiares, no final da tarde de domingo.
Neste caso, a equipe de Secretaria deve providenciar folhas avulsas com a
Oragdo de Abertura (ANEXO 1), a Oracao pelo Namoro (ANEXO II) e as
perguntas para todos os casais de namorados durante as reunides dos Grupos
de Partilha. Estas pastas, compradas prontas ou confeccionadas pela equipe de
Secretaria, devem conter, com um grampo a uni-las, as seguintes folhas, em
seqiliéncia:

Folha 1 — Nome da diocese, da paroquia, a identificagdo de “Pastoral
Familiar” e “Setor Pré-Matrimonial” ao alto e, no centro, em letras maiores:
“ENCONTRO DE NAMORADOS FIRMES - ENFIR”;

Folha 2 — Cépia dos itens 1 — INTRODUCAO, 2 - O QUE E ¢ 3 —
OBJETIVO;

Folha 3 — Copia do ANEXO XI (O ENCONTRO, NO AMOR / AMAR /
AMAR (JOAO PAULO II));

Folha 4 — Cépia do ANEXO I (ORACAO DE ABERTURA);

Folha 5 — Cépia do ANEXO Il (ORACAQO PELO NAMORO);

Folha 6 — Copia do ANEXO III (PRIMEIRO TEMA: “O AMOR”);

Folha 7 — Copia do ANEXO IV (SEGUNDO TEMA: “DIALOGO” /
PERGUNTAS PARA O GRUPO DE PARTILHA / CONVERSA A DOIS
(PRATICA DO DIALOGO));
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Folha 8 — Copia do ANEXO V (TERCEIRO TEMA: “A PESSOA DE
JESUS CRISTO” / PERGUNTAS PARA O GRUPO DE PARTILHA);
Folha 9 — Copia do ANEXO VI (QUARTO TEMA: “AMOR E
SEXUALIDADE” / PERGUNTAS PARA O GRUPO DE PARTILHA);
Folha 10 — Cépia do ANEXO VII (QUINTO TEMA: “PECADO, PERDAO
E RECONCILIACAQ”);

Folha 11 — Cépia do ANEXO VIII (SEXTO TEMA: “VOCACAO -
TEMPO DE ESCOLHA” / PERGUNTAS PARA O GRUPO DE
PARTILHA);

Folha 12 — Relacdo com os nomes de todas as pessoas que trabalharam no
Encontro, por equipe, ou pelo trabalho que executaram;

Folha 13 — Relagdo com os nomes de casais de namorados convidados e
que aceitaram participar do Encontro; e

Folha 14 — Copia do ROTEIRO DO ENFIR - ENCONTRO DE
NAMORADOS FIRMES.

Obviamente, caso alguma(s) das copias dos anexos ou relagdes ou roteiro
nao caibam em apenas uma folha, pode-se usar mais alguma(s), a fim de que
todo o material seja reproduzido. Ao final, deve-se incluir algumas folhas de
papel em branco e uma caneta azul ou um lapis e uma borracha.

11 - REUNIOES DE ACOMPANHAMENTO/FORTALECIMENTO

O Encontro de Namorados Firmes — ENFIR ndo se completa, apenas e
tdo-somente, com os acontecimentos da noite do sabado e de todo o dia de
domingo, com seus temas, seus Grupos de Partilha e suas atividades. A
perseveranca dos casais de namorados que vivenciaram o Encontro,
canalizada através das Reunides de Acompanhamento/Fortalecimento, deve
ser matéria de profunda importancia, preocupacdo € empenho por parte da
Equipe de Namorados da Pastoral Familiar da paréquia. Ao final do Encontro,
apds a missa, os casais de namorados j& devem ser informados da existéncia
destas reunioes, e, inclusive, ser-lhes-a comunicada a data, horario e local da
primeira delas. Nestas reunides, varios dos temas apresentados no Encontro
podem retornar, pelo casal ou pessoa(s) que o(s) apresentou(aram), ou por
outro(as), para complementacdo, ou, entdo, uma nova visdo do mesmo.
Servem, ainda, e principalmente, para que os namorados possam encontrar
apoio na equipe, sempre que atingidos por dificuldades, e, aos poucos, irem
tomando contato com os servicos da Igreja, e a eles se engajando. Através
destas reunides, pode-se comecar a ir desenvolvendo a montagem e
organizagdo do encontro seguinte: em que equipes os casais de namorados
gostariam de prestar servigos, quais os talentos e dons que possuem, que
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trabalhos podem e/ou gostam de realizar. Trava-se conhecimentos, conhece-se
novas realidades, os jovens passam a depositar confianga nos membros da
equipe, estabelecem-se vinculos profundos com eles e com suas familias.

Na primeira reunido, os casais de namorados sdo convidados a fazerem a
sua avaliacdo do Encontro, para a qual existe ficha apropriada (ANEXO X).
Devem ser estimulados a serem sinceros em suas consideracoes, para que, em
encontros posteriores, eventuais falhas possam ser reparadas. Pede-se,
também, que expressem suas opinides acerca de como gostariam que fossem
estas reunides: quais 0s temas, quais as pessoas que gostariam que viessem
apresentd-los. Havendo a possibilidade, estas reunides devem acontecer
mensalmente, em um sabado a noite ou domingo a tarde, por exemplo,
segundo um consenso ¢ a escolha, pela equipe e pelos casais de namorados,
conforme o melhor se lhes aprouver. Nestas reunides, pode-se firmar
propositos a serem realizados: arrecadagdo de alimentos a familias
necessitadas, de agasalhos, de brinquedos, de material escolar; visitas a
educandarios, orfanatos e asilos, a pessoas doentes ou familias ou jovens ou
outros casais de namorados com problemas; comparecimento a via-sacra ou
vigilias na Semana Santa, a procissdes, a missas especiais; confraternizacoes e
congracamentos em determinadas épocas do ano; enfim, aqueles pontos e/ou
situagdes onde se queira atingir ou se possa abranger.

A seguir, estdo elencadas algumas sugestdes de temas e de procedimentos
para a realizag¢do destas reunides:

1-“A IMPORTANCIA DA FAMILIA NA NOSSA VIDA”

- Canto inicial

- Oragdo inicial

- Fundamentacdo biblica: Eclesidastico 3, 1-20; Carta de Sdo Paulo aos
Efésios 6, 1-3; e Lucas 2, 47-52.

- Texto para reflexdo:

A familia ¢ algo preciosissimo que o Senhor nos deu. Nossos pais
participaram do poder criador de Deus e penetraram no mistério da criagao.
Infindadveis vezes nao reconhecemos ou valorizamos aqueles que dispensaram
anos de suas vidas para zelar e cuidar de nds com dedicagdo e amor. Deus deu
a eles autoridade sobre nos para nos educar, nos ensinar, nos conduzir. O
proprio Jesus Cristo, filho de Deus, teve uma familia aqui na terra, ¢ Ele era
submisso e obediente a seus pais, porque reconhecia neles a autoridade que
Deus-Pai lhes havia dado. Os pais sdo retratos vivos de Deus, revestidos de
sabedoria e amor para nos formar.

Hoje em dia, muitos jovens, e at¢ mesmo adultos, desprezam seus pais e
deles se envergonham, considerando-os antiquados e de valores ultrapassados,
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achando que a familia tolhe a sua liberdade. Por isso, vemos tantos jovens
revoltados e perdidos, buscando a falsa liberdade nas drogas, na bebida, no
sexo, na marginalidade, destruindo-se uns aos outros, tornando-se escravos do
mundo, dos valores distorcidos que a sociedade impde. E, no entanto, no
coracdao do jovem que se desenham, se projetam e se formam as perspectivas
da humanidade. Como disse o Papa Jodo Paulo II, em uma de suas visitas ao
nosso pais: “Jovens, vos sois o melhor dom de Deus, a maior e mais bela
oferta e promessa de vida dada por Deus ao Brasil”.

Por causa da inversdao de valores, os jovens, e, principalmente, as familias,
estdo sendo alvos faceis para a invasao do mal. Muitos pais se separam com
filhos ainda pequenos e/ou adolescentes, causando-lhes traumas, angustias e
tristezas. Deus, no entanto, jamais os abandonara. Basta que déem uma chance
a Jesus Cristo, para que Ele reconstrua os coracdes dilacerados e provoque as
devidas libertagdes, sendo uma luz em meio as trevas, a alegria em meio as
tristezas € a paz em meio a agitagao.

- Partilha:

- O que mais atrapalha o relacionamento entre pais e filhos?

- Como ¢ o seu relacionamento com seus pais e os pais de seu(sua)
namorado(a)?

- Vocé concorda com a seguinte afirmacdo: “Quando um(a) jovem descobre o
verdadeiro valor da familia e sua missdo, esta comegando a ser feliz”?

= PLOPOSILO: ettt
- Data da préxima reuniao: .......... [oveeeanae I

- Oragao final

- Canto final

2 - “VOCACAQ”

- Canto inicial

- Oragdo inicial

- Fundamentacdo biblica: Jodo 15, 16-17.
- Texto para reflexdo:

O Pai apresenta a todo ser humano varios caminhos. Com Jesus Cristo,
manifestam-se as opcoes para o que melhor ele possa realizar no servigo a
Deus ou aos irmaos, na fé. Abre-se ao homem a perspectiva do matrimonio
cristao, no qual, pelo amor puro ¢ desinteressado de esposo e esposa cristaos,
podem, um jovem e uma jovem, caminhar para Deus, servindo o povo de
testemunhas na santidade matrimonial, na paternidade responsavel e no amor
que supera todo e qualquer egoismo. Ou, entdo, delineia-se o plano do Pai
como convite a doacdo total de si a causa de seu povo, pelo celibato
consagrado na vida religiosa como pai, irmao ou irmad de todos. Para muitos
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jovens, esta ¢ uma perspectiva muito remota, uma vez que conhecem muito
pouco sua Igreja e quase nada dos planos do Pai para o0 mundo, sem saberem
até que extremos de doacdo o amor pode conduzir, pois ha inimeras formas de
servir ao povo de Deus. Nao ¢ uma tarefa ficil, mas todas as vocagdes, sejam
ao sacerddcio e a vida religiosa ou ao matrimonio e a vida familiar, sdo
marcadas com o selo da graga divina, que estabelece a capacidade ¢ a
responsabilidade do amor e da comunhao.

- Partilha:

- Como ter certeza de que a sua vocagdo é para a vida matrimonial e ndo
para a religiosa?

- Nos dias de hoje, é facil respeitar/aceitar a vocagdo de cada pessoa?

= PLOPOSIEO: ottt ettt
- Data da proxima reuniao: .......... [veeunan I

- Oragdo final

- Canto final

3-“0 AMOR - AMAR E SER AMADQO”

- Canto inicial

- Oracdo inicial

- Fundamentacdo biblica: Primeira Carta de Sdo Paulo aos Corintios 13, 1-
13.

- Texto para reflexao:

O apostolo Paulo faz uma surpreendente e lirica analise do que ¢ o amor; ele
nos diz que o amor ¢ uma coisa composta de varias outras. Como a luz, que,
ao pegarmos um prisma e fazendo com que um raio de sol o atravesse, este
divide-se em sete cores, as cores do arco-iris. Sao Paulo nos mostra o arco-iris
do amor, cujos elementos sdo as virtudes de que se ouve falar todos os dias,
que podemos praticar em qualquer momento de nossas vidas: a paciéncia, a
bondade, a generosidade, a humildade, a entrega, a tolerancia, a inocéncia, a
sinceridade. Tudo isso esta relacionado conosco, com nossa vida diaria, com o
hoje e o amanha. Sempre escutamos falar muito do amor de Deus, mas Cristo
nos fala do amor aos homens: nés buscamos a paz no céu, Cristo nos ensina a
buscar a paz na terra. Ninguém vive sem dar e receber amor.

O amor verdadeiro ¢ limpido e o unico terreno firme para a construgdo de
uma futura vida a dois; com diferengas fisicas e psicoldgicas, um homem e
uma mulher percebem que estdo dirigidos e orientados para o “encontro”: ha
uma forca de apelo chamando um para o outro, experimentando a necessidade
de colocar em a¢dao um dinamismo de entrega que outra coisa ndo € sendo o
mistério do amor. Nao buscam apenas contatos superficiais e externos,
fugidios ou passageiros. Essa ansia de encontro passa pela dimensao fisica,
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carnal, mas ndo se esgota nela; atinge um espago que vai muito mais além: o
interior de cada um. Esta busca empreendida pelo homem e pela mulher, pelo
masculino e pelo feminino, vem de Deus. O amor nasce de um enamoramento
¢ de uma amizade: o homem e a mulher sentem necessidade de centralizar a
sua aten¢do sobre o outro; ha a necessidade de comunhdo, comunhdo que
respeita as diferencas, ndo aniquila e ndo subjuga. Acaba por existir tensoes,
porque muitas vezes o amor ¢ vivido aqui e agora como realidade finita.
Porém, o amor caracteriza-se pela dimensao de totalidade e infinitude. Existe
0 corpo, mas também o espirito; existe a dimensao sexual, mas nao pode ser
dissociada da comunhdo de vida e de pessoa — se falta alguma destas
dimensoes, o amor tende a morrer.
- Partilha:
- As caracteristicas do amor citadas no texto correspondem a realidade?
Vocé acrescentaria outras?
- Como nasceu o amor entre voces?
= PLOPOSTILO: ettt ettt et e e
- Data da préxima reuniio: ......... [oweeeanns [veeuanns
- Oracao final
- Canto final

4 — “NAMORO - TEMPO DE ALEGRIA”
- Canto inicial

- Oracdo 1nicial

- Fundamentacdo biblica: Génesis 2, 18-23.
- Texto para reflexdo:

O ser humano foi feito para o amor. Nio existe necessidade mais urgente
do que amar, ser amado e distribuir amor. E um amor que seja grande,
verdadeiro, “que queira abragar o mundo”.

“E certo que o namoro de verdade, verdade mesmo, estd em querer sempre
ficar juntos cada vez mais, o tempo todo. Se possivel, estar na mesma sala de
aula o tempo todo um com o outro, ouvindo suas palavras, olhando para
ele(a) enquanto o professor explica a matéria. Estar juntos na volta da escola
e ficar juntos o tempo todo. Por toda a minha vida” — este ¢ o depoimento de
um(a) jovem.

Os valores do namoro nao devem ser transformados por influéncias
externas, televisivas; eles devem ser muito respeitados e vividos em plenitude.
A alegria, o bonito do namoro reside exatamente no fato da descoberta, passo
a passo, da esséncia do relacionamento a dois.

- Partilha:
- Como esta sendo o namoro de vocés?
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- O namoro de vocés estd sendo tempo de alegria ou tempo de preocupagdo?
= PIOPOSIEO: ottt
- Data da proxima reunido: .......... [oveeennnn. [eveenaans

- Oragdo final

- Canto final

5 —-“A SEXUALIDADE HUMANA E O JOVEM”

- Canto inicial

- Oracdo inicial

- Fundamentacdo biblica: Carta de Sdo Paulo aos Romanos 13, 11-14; e
Primeira Carta de Sao Paulo aos Corintios 6, 13-15.

- Texto para reflexao:

E Deus criou o homem e a mulher...,e os criou bem diferentes um do
outro. Fez o homem “forte” e “racional”; fez a mulher “fragil” e “romdntica e
sensivel”. Ao homem deu a “for¢a”; a mulher, “resisténcia”. Esses sdo alguns
fatores que nos revelam as diferencas existentes na sexualidade entre homem e
mulher. Sexualidade € o mistério que envolve a criatura humana; o sexo foi
criado por Deus e, portanto, ¢ decente, bom e santo, pois tudo o que vem de
Deus ¢ divino e abengoado. Pode-se afirmar, sem sombra de duvida, que o
sexo ¢ um dom de Deus, pois foi Ele que o imaginou, o criou ¢ colocou em
nos; deve ser praticado no tempo certo, com maturidade certa. Mas, muitas
vezes, alguns homens descem ao nivel da irracionalidade, e isto se d4 quando
0 sexo ¢ praticado sem o devido respeito. Nosso corpo ¢ templo do Espirito
Santo, e como tal deve ser respeitado; ndo podemos e nem devemos
transforma-lo em objeto de prazer. “Se vocé namorar com o corpo, colhera
uns dias de éxtase e depois a angustia; se vocé namorar com o espirito, seu
corpo obedecerd os limites que sua atitude espiritual for ditando, e vocé
colherd um amor que perdurarda, sem machucar a liberdade de ninguém”.

- Partilha:

- Como o jovem deve viver a sua sexualidade?

- O que acontece com o jovem que ultrapassa o seu limite?

6 (0] 010 ) 110 USRS
- Data da proxima reunido: .......... [ovieernnn. [ovieernnn.

- Oragao final

- Canto inicial

6 — “OPCAOQO PELA CASTIDADE”
- Canto 1nicial
- Oracao inicial
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- Fundamentacao biblica: Primeira Carta de Sdo Paulo aos Corintios 6, 12-20
e’ I-1.
- Texto para reflexao:

O casal de namorados que caminha no Senhor, iluminado pelo Espirito
Santo, deve chegar a fazer uma opcao positiva, alegre e feliz pela virtude e
vida de castidade. A virtude da castidade ¢ a for¢a interior para se poder viver
a sexualidade de acordo com os ensinamentos de Jesus Cristo, ¢ a forca
interior que possibilita que se conduza a vida sexual de forma sadia e que se
canalize as energias vitais sexuais de acordo com o estado de vida. E virtude,
e, como tal, ¢ graca divina; graga de compreender a grandeza ¢ beleza desta
virtude; graca de poder decidir-se e fazer uma opcao de vivé-la; graca de
poder nela crescer.

Opcao significa uma escolha livre, muito consciente, esclarecida e motivada.
Quando um casal de namorados, apesar dos apelos erdticos da modernidade,
busca viver, no seu namoro, o caminho da castidade, descobre, entdo, uma
grande forca para manter a vida afetiva intensa, profunda, equilibrada e alegre.
Nao se deve esquecer que a desordem no uso do sexo tende a destruir
progressivamente a capacidade de amar da pessoa; tal atitude leva a profundas
angustias ¢ pode deixar marcas e frustragdes e, at€é mesmo, traumas que
dificultam as relagdes futuras. Portanto, para uma vida sexual sadia, crista e
equilibrada, nada melhor do que assumir uma posicao firme de viver a
castidade.

- Partilha:

- Quais sdo as maiores barreiras que impedem o jovem de viver a castidade,
hoje?

- O que fazer para viver a castidade no namoro?

= PIOPOSIEO: ottt
- Data da proxima reunido: .......... [ovieennn. [evienans

- Oragao final

- Canto final

7 —“0 VALOR DA VIDA”

- Canto inicial

- Oracdo inicial

- Fundamentacao biblica: Génesis 1, 26-30 e 2,7; e Salmo 138 (139).
- Texto para reflexao:

A vida ¢ sagrada porque ¢ dom de Deus, ¢ somente Ele ¢ o dono da vida,
do comeco ao fim, pois criou a vida humana como objetivo do seu amor, a sua
imagem e semelhanga. Desde o seio materno, o homem pertence a Deus, que
tudo prescruta e tudo conhece, que o forma e o molda com suas maos, que o
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v€ quando ainda ¢ um pequeno embrido informe, € que nele entrevé o adulto
de amanha. Quando ainda estd no seio materno, 0 homem ja ¢ objeto muito
especial da amorosa e paterna providéncia de Deus. O dom da vida que Deus,
Criador e Pai, confiou ao homem, exige que este tome consciéncia do seu
valor inestimavel e assuma a responsabilidade do mesmo; este principio
fundamental deve ser posto no centro da reflexdo, a fim de esclarecer e
resolver problemas morais suscitados pelas intervencdes artificiais na vida
nascente € nos processos da procriagao.

- Partilha:

- Porque a vida humana é tdao importante para Deus?

- Nos tempos atuais, vocé consegue identificar os atentados contra a vida?

- Como vocé valoriza a sua vida?

= PIOPOSIEO: ottt
- Data da proxima reunido: .......... [ oo [evevuens

- Oragdo final

- Canto final

8 — “DIALOGO”

- Canto inicial

- Oracdo inicial

- Fundamentagao biblica: Carta de Sdo Paulo aos Efésios 4, 25-32.
- Texto para reflexao:

O didlogo ¢ a dimensao do sentimento que cresce com o conhecimento
mutuo, proporcionando crescimento, ao se falar dos anseios, dos desejos e das
metas que se pretende alcancar na vida. Através do didlogo ha a possibilidade
de aumentar a intensidade do amor que une as pessoas em suas diferengas e
pecularidades; do didlogo nasce a confianga e o respeito, € nao ha
relacionamento feliz nem sequer suportavel sem o dialogo — ato fundamental e
constante em nossa vida. Num dialogo, ndo deve haver vencedores nem
vencidos, pois, assim como em um ato de partilha, manifesta-se a expressao
dos sentimentos de um para com o outro, como o amor, a humildade, o saber
ouvir e o saber falar, a sinceridade, a compreensdo, o respeito a opinido € a
intimidade do outro, o perdao e a caridade, entre outros. Pode manifestar-se,
também e, por vezes, tdo intensamente, através dos pequenos gestos: um
sorriso, um olhar, um abrago, um aperto de mao; nao se esquecendo que ha
uma infinidade de coisas para duas pessoas compartilharem: risos e lagrimas,
sucessos ¢ fracassos, encontros e desencontros.

- Partilha:
- Pode-se atingir a plena felicidade sem o exercicio do didlogo?
- Como anda o didlogo entre vocés, casais de namorados?

37



el 6 (0] 010 1) 110 USRS
- Data da proxima reunido: .......... [vieenn [evevneans

- Oracao final
- Canto final

9 — “A RESPONSABILIDADE ANTES DA DECISAQ”

- Canto inicial

- Oragdo inicial

- Fundamentacao biblica: Tobias 6, 10-22; e Mateus 7, 24-27.
- Texto para reflexao:

Depois de um bom tempo de namoro e conscientizagdo gradativa, e de
vivenciar tantos exemplos positivos, chega-se a conclusdo de que o casamento
¢ uma caminhada a dois em direcao a felicidade. Portanto, deve ser preparado
em todas as dimensdes, com muita responsabilidade, pois € um passo
definitivo, dificil e de conseqiiéncias comprometedoras, podendo atingir
diversas geragdes. O matrimonio ¢ um dom voluntario de um ser em dire¢do a
outro, para fazerem-se mutuamente felizes e realizados. O verdadeiro amor ¢
dar-se, ¢ doar-se, ¢ servir sem esperar retribui¢do, ¢ tornar alguém feliz! Por
isso, pode-se afirmar que a familia humana se realiza e ¢ feliz na medida que
se assemelha a familia divina, a familia do amor e da unidade. Os bispos do
Brasil fizeram a seguinte declaracdo, em Goiania, em 1.958, que continua
atual e importante até hoje: “E urgente promover uma preparacdo adequada
para o matrimonio, porque lares auténticos ndo se improvisam”. O Concilio
Vaticano II, no documento “Gaudium et Spes”, recomenda: “Os namorados e
os noivos devem ser preparados e instruidos convenientemente sobre o amor
conjugal, para que possam passar do namoro ao noivado honesto rumo as
nupcias”.

- Partilha:

- Em relagdo ao seu ideal profissional, como vocés encaram o trabalho?

- Vocés tém certeza do compromisso que querem assumir em suas vidas?

- Como vocés conciliam namoro, estudo e trabalho?

6 (0] 010 ) 110 USRS
- Data da proxima reuniao: .......... [oveeuan [oveeuan

- Oragao final

- Canto final

10 — “SAGRADA FAMILIA, MODELO DE FE E VIDA”
- Canto 1nicial

- Oracao inicial

- Fundamentacao biblica: Mateus 2, 13-15 e 19-23.
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- Texto para reflexao:

O Pai, por sua bondade e misericordia, quis que o Seu Filho viesse ao
mundo através de uma familia da pequena localidade de Nazaré, na Palestina,
semelhante as nossas familias em muitos aspectos. Jesus, Maria e José
formam o modelo e o exemplo para todas as familias cristas, provados pela
pobreza, pela perseguigdo, pelo exilio, pela dor da morte; porém, glorificando
a Deus de modo incomparavelmente alto e puro e sempre acorrendo em
auxilio ao proximo, e presentes na vida dos amigos, dos parentes e do povo
que softria, contribuindo com a sua dedicagdao e com o seu apoio.

Naquela Sagrada Familia havia espago e tempo para as oragdes; foram ao
templo apresentar o filho, conforme os preceitos da Lei do Senhor, pois € com
obediéncia que se faz a vontade do Pai; compareciam a festas e a cerimonias
que envolviam as pessoas do povo nas oracdes a Deus.

- Partilha:

- Na sua familia, algo deveria ser modificado para torna-la mais consciente e
crista? O qué?_

- Como pode a familia manifestar o amor de Deus no lar?

- O que cada um de vocés ja tém feito e o que pretendem fazer para que sua
familia seja uma verdadeira familia crista?

el 4 10101013 1 0 USSP
- Data da proxima reuniao: .......... [oveeuan [oveeuaan

- Oragao final

- Canto final
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APENDICE

I — Gravacao mencionada: “TV Contexto 5: Juventude e Sexualidade /

Namoro e Sexualidade” — Arquidiocese de Salvador — VHS / NTSC -

COMEP 00831-1 — Paulinas Video
IT - Cancoes mencionadas:

- “Se eu fui feito para amar”

Autor: (ndo consta)

Intérprete: Grupo Musical Agua Viva (voz: Edilene / Adriana), da Paréquia
Sao Benedito de Amparo — SP

Gravadora: Gravagado Independente

Tempo: 03 minutos e 31 segundos

Se eu fui feito para amar,

quero amar somente a Ti, Jesus.

Se eu fui feito para amar, Senhor,
quero loucamente amar a Tua cruz.

Custe toda a minha vida;

custe uma profunda dor.

Para Ti, esta ferida de amor.

Para Ti, tudo o que eu tenho.

Para Ti, tudo o que eu sou.

Para Ti, Senhor, todo o meu amor.

Se eu fui feito para amar,

quero minha alma em Ti derramar.
Se eu fui feito para amar, Senhor,
ndo quero estar somente aos pés,
mas subir na Tua cruz.

Quero ser um s6 Contigo,
mergulhar meu coragdo no amor.
Sei que sempre estds comigo, seja como for.

Eu Te amo, eu Te quero, eu Te adoro, meu Senhor.
Me console mais € mais na Tua dor

e me faz pura expressao do Teu amor.

Se eu fui feito para amar ...
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- “Perfeito ¢ quem Te criou”
Autor: Walmir Alencar

Intérprete: Grupo Musical Agua Viva (voz: Adriana), da Paroquia Sio

Benedito de Amparo — SP
Gravadora: Gravagao Independente
Tempo: 04 minutos e 40 segundos
Se um dia um anjo declarou que Tu eras cheia de Deus,

agora penso: “quem sou eu?”, para nao Te dizer, também:

“Cheia de graca, oh, Mae! Agraciada!”

Se a Palavra ensinou que todos hdo de concordar
e as geragdes Te proclamar, agora eu também direi:
“Tu és bendita, oh, Mae! Bem-aventurada!”

Surgiu um grande sinal no céu:
uma mulher revestida de sol, a lua debaixo de seus pés
e na cabeg¢a uma coroa.

Nao ha como se comparar; perfeito ¢ quem Te criou.
Se o Criador Te coroou, Te coroamos, oh, Mae,
Nossa Rainha.

- “Extase”

Autor ¢ Intérprete: Guilherme Arantes

Gravadora: Warner Music (1.979)

Tempo: 05 minutos e 13 segundos
Eu nem sonhava te amar desse jeito
Hoje nasceu novo sol no meu peito
Quero acordar te sentindo ao meu lado
Viver o éxtase de ser amado

Espero que a musica que eu canto agora
Possa expressar o meu suibito amor

Com sua ajuda tranqiiila e serena

Vou aprendendo que amar vale a pena
Que essa amizade € tdo gratificante
Que esse dialogo € muito importante
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Espero que a musica que eu canto agora
Possa expressar o meu siibito amor

Eu nem sonhava te amar desse jeito ...

- “Rio de vida”
Autor: (ndo consta)
Intérprete: Grupo Musical Agua Viva (voz: Adriana / Rodrigo), da Paroquia
Sao Benedito de Amparo — SP
Gravadora: Gravagao Independente
Tempo: 02 minutos e 59 segundos
Existe um rio puro
- rio de 4gua da vida -
que procede do meu coragao:
te envolve, te cura, te limpa.

Deixa meu rio passar;

deixa meu rio curar.

O que nao podes fazer eu farei:
deixa meu rio passar.

Deixa meu rio limpar;

deixa meu rio fluir.

O que nao podes fazer eu farei:
deixa meu rio passar.

- “Restauracio”

Autor ¢ Intérprete: Dunga (Participagdo: Padre Jonas Abib)
Gravadora: Cang¢do Nova — DAVI (Departamento de Audio-Visuais)
Tempo: 06 minutos e 10 segundos

Deus vé o coragao, sonda com a compaixao

e sabe o tamanho da sua dor.

Ele ndo pode por limites no Seu amor,

pois sabe até onde vai todo pecador.

Lagrimas sao suor de almas que lutam so;
sO6 Deus pode entender o que lhe causa dor.
Pensa no seu Senhor, recorra ao Seu amor,
e creia: Ele ¢ fiel, justo € o Seu amor.
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Pare de se maltratar, ndo queira aos outros culpar;
diga: “Por hoje nao; por hoje eu ndo vou mais pecar!”.
Estenda a sua mao e abra o seu coracao;

volte pro seu Senhor e se abra a restauracgao.

Com Cristo vocé vai superar, todas as barreiras passar,
todo o pecado vencer, e um novo homem vai nascer.

- “Chance”
Autor: Eduardo Faro
Intérprete: Grupo Rosa de Saron
Gravadora: CODIMUC (CD: “Angustia Suprema’)
Tempo: 06 minutos e 13 segundos
O medo se vai
e eu busco no horizonte
os sonhos que deixei pra tras,
por nao saber viver.
E hoje falo de amor,
pois, ontem, eu te digo, amigo,
que vivi na dor, sem hesitar.

Os dias correm, somem,

¢, como o tempo, nao vao voltar;
s06 ha uma chance pra viver.

Nao perca a forga e o sonho,

nao deixe nunca de acreditar

¢ tudo vai lhe acontecer.

Levante as maos e vai sentir
0 homem da cruz a te remir.
Olhe pro céu e tente ver;

ha um Deus a espera de voceé.
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- “Utopia”

Autor ¢ Intérprete: Padre Zezinho, SCJ

Gravadora: Paulinas COMEP (CD: “Um Certo Galileu 17)

Tempo: 04 minutos e 11 segundos
Das muitas coisas do meu tempo de crianga
guardo vivo na lembranga o aconchego do meu lar.
No fim da tarde, quando tudo se aquietava,
a familia se ajuntava la no alpendre a conversar.
Meus pais nao tinham nem escola e nem dinheiro;
todo dia, o ano inteiro, trabalhavam sem parar.
Faltava tudo, mas a gente nem ligava;
o importante nao faltava: seu sorriso e seu olhar ...

Eu tantas vezes vi meu pai chegar cansado,

mas aquilo era sagrado, um por um ele afagava,

e perguntava quem fizera estrepolia

e mamae nos defendia, e tudo aos poucos se ajeitava.
O sol se punha, a viola alguém trazia,

todo mundo entdo pedia pro papai cantar com a gente.
Desafinado, meio rouco € a voz cansada,

ele cantava mil toadas, seu olhar no sol poente ...

Correu o tempo ¢ hoje eu vejo a maravilha

de se ter uma familia, quando tantos ndo a tém.
Agora falam do desquite ou do divorcio,

0 amor virou consorcio — compromisso de ninguém.
H4 tantos filhos que, bem mais do que um palécio,
gostariam de um abrago e do carinho entre seus pais.
Se os pais se amassem, o divorcio nao viria.

Chame a isso de utopia; eu a isso chamo paz ...
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